~

- MARDI R
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30/9/26

Chou rouge BIO vinaigrette

Cuisse de poulet sauce ciboulette
Viande Frangaise

=

Emincé de beeuf sauce ciboulette

Filet de lieu sauce olive

=

Sauté de dinde sauce printaniére
Issu de label rouge

2 &

Sauté de beeuf sauce printaniére

Viande Frangaise Viande Frangaise
Y £Y
Petits pois - carottes Pommes de terre Courgettes
Riz Ratatouille Semoule
Gouda Le Carré Président

Fruit de saison BIO Gdteau basque

Fruit de saison BIO

\_ /

GOUTER Maternelle

\_

/

GOUTER pour tous

Pain + Barre de chocolat Moelleux fourré fraise

Lait nature BIO Fromage blanc sucré

Purée pomme Fruit de saison

Pain au lait
Petit suisse nature sucré

Compote pomme/abricot

(@

T
Potage du chef . .lr_ Recette du chef

Viande bovine Francaise

@i Issu de label rouge @

@ Filiere marine engaaée

\ * Fruits selon approvisionnement

Appellation d'Origine Contrélée

LE MENU DE LA SEMAINE
Vélizy-Villacoublay

S
JEUDI

Salade vinaigrette

Tortilla

(omelette aux pommes de terre et
aux oignons)

STy

It
&
e

Carottes persillées

Yaourt aromatisé BIO

Pain + Beurre
Lait nature BIO

Fruit de saison

D
Scolarest

/_UENDREDl\

2/10/26

Steak haché sauce tomate

Bolognaise de beeuf BIO

Bl 1=

Viande Frangaise

)

Torti

Camembert

\_

Fruit de saison

/

GOUTER Maternelle

Barre pdtissiere

Fromage blanc nature + sucre

Jus d'orange

LEGENDE

Produit local

% Volaille Francaise

Appellation d'Origine Protéaée

@ Plat véqétarien

b
Yis/ | Porc Francais

gy i

~

Agriculture biologique

Bleu Blanc Coeur

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !
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blé dur de nos champs
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Origine de la viande bovine : France
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LE MENU DE LA SEMAINE
Vélizy-Villacoublay
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Scolarest

VENDREDI

Jambon de porc

-
kLT e ———

Fruit de saison BIO

Sauté de veau UE sauce aux

Réti de dinde sauce aigre douce

Dessert lacté vanille nappé

caramel

Fruit de saison BIO

/10/26 6/10/26 7/10/26 8/10/26 9/10/26
Tomates vinaigrette Concombres BIO vinaigrette
H
Jambon de poulet Sauté de boe.uf BIO sauce aux Réti de porc sauce aigre douce Crique au Cantal AOP Filet de lieu sauce curry coco
oignons Issu de label rouge
V) (E wr @
— \"E/ @ (galette de pommes de terre

répées au Cantal)

Salade batavia

Yaourt nature BIO + sucre

Fruit de saison

Riz

Epinards

Moelleux aux marrons

GOUTER Maternelle GOUTER Maternelle GOUTER pour tous GOUTER Maternelle GOUTER Maternelle
Madeleine Moelleux au citron 't Croissant Céréales Pain de mie
Fromage blanc sucré Lait nature BIO - Yaourt nature sucré Lait nature BIO Fromage
Purée pomme/poire BIO Fruit de saison Purée pomme/banane Purée de pomme Fruit de saison

i
Fé/ Potage du chef

@ Issu de label rouge

&

* Fruits selon approvisionnement

Filiere marine engagée

Recette du chef

/ Viande bovine Francaise

Appellation d'Origine Controlée

LEGENDE
9,

e’

Produit local

Volaille Francaise

Appellation d'Origine Protégée

@ Plat véqgétarien

b
=

Porc Francais

( (B

Agriculture biologique

Bleu Blanc Cceur

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



Origine de la viande bovine : France
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Carottes rdpées vinaigrette

4
2\
= A

~

LE MENU DE LA SEMAINE

Vélizy-Villacoublay
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Cultive ta fome!
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14/10/26

N
® jp 18/10/26

15/10/26

Soupe a I'oignon
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Scolarest

GOUT J'PARTAGE [ PROXIMITE

~VENDREDI™

16/10/26

ol

Emincé de beeuf sauce aux carottes
Viande Frangaise

Cuisse de poulet sauce aux carottes
Viande Franagaise

Galette végétarienne a la patate
douce

Filet de colin sauce tomate

=

Pizza BIO aux 4 légumes

(tomates, courgettes, poivrons,
A

oignons)

& dés de poulet

Emincé de poulet sauce créme de
potiron
Viande Frangaise

Steak haché sauce créme de
potiron
Viande Frangaise

Gratin de céréales aux petits
légumes i

(courgettes, épinards, quinoa,
couscous, boulgour)

Créme dessert caramel

GOUTER Maternelle

Poélée de légumes cordiale
(carottes, haricots verts,
courgettes, céleri, oignons)

Pommes de terre

Riz BIO

Biiche mi-chévre

Petit moulé nature

Purée pomme/poire BIO

. = )

Fruit de saison

o

GOOUTER Maternelle

GOUTER pour tous

A

Salade batavia

GOUTER Maternelle

Purée de légumes verts BIO

(brocolis, courgettes, haricots
verts, pommes de terre)

Yaourt nature sucré

AN

Fruit de saison

J

GOOUTER Maternelle

Pain + confiture
Lait nature BIO

Fruit de saison

Barre pdtissiére
Petit suisse aromatisé

Fruit de saison

Pain + Barre de chocolat
Yaourt sucré

Compote pomme/abricot

Croissant

Fromage blanc nature + sucre

Fruit de saison

Carré fourré pomme
Yaourt a boire

Compote gourde

<

Potage du chef

@ Issu de label rouge

@ Filiére marine engagée

* Fruits selon approvisionnement

Recette du chef

Viande bovine Francaise

Appellation d'Origine Contrélée

LEGENDE

« 9 Produit local
Volaille Francaise

Appellation d'Origine Protégée

Plat végétarien

Porc Francais

Agriculture biologique

=

Bleu Blanc Cceur

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



VACANCES
LUNDI

Chou rouge vinaigrette

Saucisse de volaille
Chipolatas (porc)

Haricots verts
Semoule

Yaourt aromatisé BIO

Pain au chocolat
Lait nature BIO

Fruit de saison

> LE MENU DE LA SEMAINE

Vélizy-Villacoublay
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20/10/26

/—M ERCREDI\

21/10/26

Carottes rdpées BIO vinaigrette

Lasagnes bolognaise (bceuf)

Lasagnes aux légumes du soleil

Sauté de beeuf sauce goulash
Rave a viande

Y

Escalope de poulet sauce goulash

BIO Issu de label rouge
= 2 &
* Pommes noisettes
Courgettes
Coulommiers
Fruit de saison Liégeois chocolat
GOUTER GOUTER
Madeleine Pain
Fromage blanc nature + sucre Fromage
Purée pomme/banane Fruit de saison

6
_Féﬂ Potage du chef
@' Issu de label rouge

Filiere marine engagée

* Fruits selon approvisionnement

s
[l

LT | Recette du chef
#

Viande bovine Francaise

Appellation d'Origine Contrélée

JEUDI

Filet de poisson pané

©

Nuggets de poisson

Coquillettes BIO E
Navets sauce provengale

Saint Paulin

Fruit de saison BIO

Pain + beurre
Yaourt nature sucré

Purée de pomme

D
Scolarest

VENDRED]I
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23/10/26

Salade fromageére

(salade et dés d'emmental)

Cuisse de poulet au jus
Bleu Blanc Cceur

P s
= ==

Steak haché au jus
Viande Frangaise

Pommes de terre

Ratatouille

Cake au chocolat

\_ /

GOUTER

Céréales

Lait nature BIO

Fruit de saison

LEGENDE

; 9 Produit local

% Volaille Francaise

Appellation d'Origine Protéaée

®

Plat végétarien

i
Y=/, Porc Francais

m Agriculture biologique

=
gy

Bleu Blanc Coeur

N W

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



Origine de la viande bovine : France

VACANCES

LUNDI

Curry de légumes aux haricots
rouges et lait de coco

(courgettes, carottes, haricots
rouges)

Riz BIO
Ed

Camembert

Dessert lacté chocolat

Pain au lait + barre de chocolat
Lait nature BIO

Fruit de saison

~  LE MENU DE LA SEMAINE

Vélizy-Villacoublay
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27/10/26

/—MERCREDl\

28/10/26

Chou blanc BIO vinaigrette

Emincé de beeuf sauce basilic
Viande frangaise

Emincé de poulet sauce basilic

Filet de merlu sauce marengo

=

Viande Frangaise
Petits pois Pites: Torti Bl0 | EE
Blé Carottes
Mimolette
Fruit de saison BIO Fruit de saison
e VAN %
GOUTER GOUTER
Pain + Confiture Barre padtissiére
Petit suisse sucré Lait nature BIO
Purée de pomme Purée pomme/banane

5
%ﬂ Potage du chef

-2
\/ Issu de label rouge

@ Filiére marine engaaée

* Fruits selon approvisionnement

_f'.!C Appellation d'Origine Contrélée

o
LT | Recette du chef

Viande bovine Francaise

JEUDI

Salade & dés d'emental

Réti de porc au jus
Issu de label rouge

Réti de dinde au jus
Issu de label rouge

® &

Brocolis béchamel

Pommes de terre

Beignet chocolat

Pain + beurre
Yaourt nature + sucre

Fruit de saison

<
Scolarest
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[y 30/10/26

Sauté de poulet sauce échalote
Bleu Blanc Coeur
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Sauté de baeuf sauce échalote
Viande Frangaise

JE

g
Purée de patate douce a la fleur de
houblon et moutarde

Yaourt BIO brassé aux fruits

- ) &

=) S’

B % " Péches au sirop

N

GOUTER
Galettes St Michel h
Lait nature BIO
Fruit de saison )

~ LEGENDE

§ 9 Produit local

& Volaille Francaise

Appellation d'Origine Protéaée

@ Plat végétarien

[
‘ay:f::f.s_’/ Porc Francais

m Aariculture biologique

T

=t Bleu Blanc Cceur

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



