
SENIORS

Vélizy-Villacoublay

ESPACE SENIORS

PROGRAMME DES PROGRAMME DES 
ANIMATIONSANIMATIONS  gratuites

MAI - JUIN 2023
Inscription obligatoire auprès du service Seniors

01 34 58 71 89

DATE ACTIVITÉS

MERCREDI
21

ANIMATION PÉTANQUE 
Rendez-vous au 40 rue Artistide Briand à 14h00. En cas de 
mauvais temps, jeux de cartes dans le petit chalet. 

JEUDI
22

JEUX DE SOCIÉTÉ 
Passez un moment ludique, avec des jeux classiques pour 
tous les âges. 

LUNDI
26

BALADE ET CAFÉ 
Petit tour dans la forêt de Vélizy. 
Sur le retour, rassemblons-nous autour d’un thé ou d’un 
café. Idéal pour bavarder.

MERCREDI
28

PROJECTION DE FILM 
Alexandre, chômeur, a deux mois pour prouver à sa femme 
qu’il peut s’occuper de ses enfants et être autonome finan-
cièrement. Gros dilemme !

JEUDI
29

APRÈS-MIDI DANSANT 
Dansez, chantez et amusez-vous au son des rythmes de la 
valse, du boogie-woogie...

JUIN 2023 (SUITE) 

Passez un bel été



JUIN 2023
DATE ACTIVITÉS

MERCREDI
10

JARDIN PARTAGÉ AVEC LE SERVICE JEUNESSE 
Venez fleurir votre jardin intergénérationnel.  
En cas d’imprévu, balade en forêt.  
Rendez-vous 14 rue Marcel Sembat.

JEUDI
11

KARAOKÉ 
Reprenez, en groupe, vos chansons préférées.
Les paroles sont affichées, on ne peut pas se tromper !

LUNDI
15

LE JEU DU MÖLKKY 
Jeu d’adresse finlandais. Rendez-vous sur la place Bernard 
Dautier (prendre chapeau ou casquette). 

MERCREDI
17

JEUX D’ÉCRITURE INTERGÉNÉRATIONNELS   
Créez des poèmes, avec les jeunes du Service jeunesse, à 
l’aide de petits exercices encourageant la créativité et l’ex-
pression. 

LUNDI
22

DESSIN AU CRAYON  
Les proportions du corps, statique ou en mouvement. 

MERCREDI
24

PÉTANQUE INTERGÉNÉRATIONNELLE   
Parcours d’initiation à la pétanque, avec les enfants de l’Ac-
cueil de loisirs Fronval. 
Rendez-vous 40 rue Aristide Briand.

JEUDI
25

JEUX DE CARTES  
Découvrez et jouez au jeu de la dame de Pique, avec Chris-
tian.

MERCREDI
31

PROJECTION DE FILM  
Un homme qui décide, sur un coup de tête, de s’envoler 
pour la Corée dans l’espoir de rencontrer sa bien-aimée.  

MAI 2023

Musique/Culture Sport                      Jeux et création

HORAIRES DE 14h À 16h/16h30

DATE ACTIVITÉS

JEUDI
1er

QUIZ SUR LA NATURE   
Testez vos connaissances sur la flore qui nous entoure.

LUNDI 
5

PEINTURE DU FLAMANT ROSE  
Apprenons ensemble à peindre cet animal sur une patte, 
qui symbolise la coopération et la confiance en soi.  

MERCREDI
7

PÉTANQUE INTERGÉNÉRATIONNELLE   
Parcours d’initiation à la pétanque, avec les enfants de 
l’Accueil de loisirs Fronval. 
Rendez-vous 40 rue Aristide Briand.

JEUDI
8

LE PETIT BINGO 
Jeu de hasard pour encourager la concentration et la 
bonne humeur. Venez nombreux !  

LUNDI
12

HAPPY VISIO « LA COLLECTION DE MOROSOV »
Exposition de 200 chefs-d’œuvre français et russe :  
Van Gogh, Picasso, Renoir...

MERCREDI 
14

JEUX DE SOCIÉTÉ INTERGÉNÉRATIONNEL 
Découvrez les jeux de société d’aujourd’hui, avec les 
jeunes du Service jeunesse.

JEUDI 
15

BALADE ET CAFÉ 
Petit tour dans la forêt de Vélizy. 
Sur le retour, rassemblons-nous autour d’un thé ou d’un 
café. Idéal pour bavarder.

LUNDI
19

LES JEUX OLYMPIQUES
Découverte et approche des sports olympiques (putting, 
badminton, jeux de mobilité douce et quiz…)
Rendez-vous au Stade Robert Wagner.  


