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Semaine du 29 aolit au 02 septembre 2022 o ‘
LUNDI | MARDI | MERCREDI | JEUDI | VENDREDI
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Salade de tomates,

Salade écoliere
Vinaigrette échalote % (

pommes de terre, carottes,
0 ceuf, mayonnaise)
Carottes rapées g

Taboulé

Nuggets de blé
Steak haché et ketchup

Croq veggie a la tomate

Pommes "sourire"

pra—
Lt

Petits pois carottes

Camembert a la coupe

Yaourt nature et miel
Carré de I'est a la coupe

Yaourt aromatisé
Liégeois chocolat

Fruits
Liégeois vanille

Petit beurre

Yaourt nature et sucre
Production locale

Baguette et confiture de prunes
Produits BIO

Lait
Fruit Compote de pommes
& Bleu blanc coeur /N N Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
< % ‘Ao~ Appelation d'origi
Viande racée g;‘” Label Rouge "m Péche responsable -A‘t‘ ppelation d'origine
' Viande d'origi
Spécialité du chef 1}_ fande o'rlglne
Frangaise

contrélée
Plat végétarien

Indication Géographique Protégée
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Semaine du 05 au 09 septembre 2022

| ~ VebReD!

LUNDI | MARDI | MERCREDI
| LE Jour DU (=) |
Y eI
AU CUd e
g Salade de riz a la parisienne Concombres en salade _ BIENVENUE = % Carottes rapées o
(mais, tomate, basilic, échalotes) & s A DU CHEF
Tomates en salade Gaspacho ®our . nouse @ .
= SAUCUENUES = : Salade verte et croditons,
) L, BIENY et g Melon jaune . .
% Salade de lentilles o . 7% vinaigrette au persil
Vinaigrette nature TP
N /4 anor@

m 2 |
‘ & " ’ /.

r®

py Sauté de beeuf bourguignon

. Omelette Bio
(oignon, tomate)

Escalope de veau haché au jus
Colin pané FRAIS et citron Pilons de poulet

. . Paupiette de veau au jus Omelette Bio au fromage
Sauté de veau bourguignon

LA 2

Carottes Vichy

C illettes LOCALES et tal rapé \
ST o emmentaTrepe Purée de légumes \\ ) Ratatouille et blé bio
Pommes sautées

Pommes vapeur o Brocolis (pomme de terre, courgette, haricot vert) \ (50/50)
—

Coulommiers a la coupe Fromage fondu Président . \ ’ / Fromage blanc et sucre
'%C cantal 3 la coupe -
Blchette mi-chévre a la coupe Fraidou / Fromage blanc aux fruits
——

Milk shake a la framboise

Q 2 g

Fruits de saison Purée de pomme locale et fraise Fruits de saison Brownies
Baguette et confiture de fraise Baguette et barre de chocolat noir Barre bretonne Pain au chocolat Baguette
Lait Yaourt aromatisé Fromage frais sucré Lait Croc lait
Coupelle compote pomme péche Fruit Jus d'orange Compote pomme banane Fruit
ey &
o Production locale Produits BIO g&‘g’ Bleu blanc cceur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
- T X Appelation d'origi o . .
ﬁ Viande racée @_A:@ Label Rouge "/Q Péche responsable ppe Zofgé I;J:gme Indication Géographique Protégée
' Viande d'origi
% Spécialité du chef 1}, fanae g origine Plat végétarien

Frangaise
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Semaine du 12 au 16 septembre 2022 E3
LUND/ [ MARDI | MERCREDI | JEUDI I VENDRED/
(Cend)
| LEJOUR DU (=) |
Betteraves en salade Tomates Concombre
Melon vert vinaigrette moutarde a la créme et ciboulette
Haricots verts en salade Crépe au fromage %
Pasteque Crémeux frais aux radis Salade verte et dés de mimolette,

Vinaigrette ciboulette (radis rapés, fromage blanc, échalote) vinaigrette persil

1 #:2

‘? Emincé de dinde %

~ alasauge L . .
e Chili con carne (boeuf, haricots rouges, mais,

Cappeletti sauce tomate R6ti de veau au jus champignon, carotte
pp ., Filet de lieu noir FRAIS sauce aneth ) ( pig ) sauce chili, poivrons)
et fromage rapé
ROti de boeuf et jus Emincé de volaille BIO
a la sauge

Pommes vapeur Poélée de légumes (haricots verts,

Haricots beurre persillés .
carottes, courgettes, poivrons)

Brunoise de légumes .
. . Lentilles
(carotte, navet, poireau, céleri) Semoule

e

Yaourt nature et sucre Fourme d'Ambert a la coupe Fromage frais nature et sucre Camembert a la coupe

Croc lait

Cotentin

Créme dessert au caramel
Fruits de saison Fruits de saison Beignet au chocolat
Créme dessert a la vanille

Péches au sirop
Cocktail de fruits au sirop

Baguette et confiture de fraise Grillé normand au cacao Céréales Baguette et confiture d'abricots Baguette et pate a tartiner
Lait Fromage frais fruité Lait Fromage blanc sucré Yaourt nature sucré
Compote pomme péche Fruit Compote de pommes Fruit Fruit
Production locale Produits BIO %‘g‘g’ Bleu blanc coeur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
2 = L
Viande racée g.‘.-"" Label Rouge _fﬁ Péche responsable Appe/atlotn fjlfmglne Indication Géographique Protégée
contrélée

8% O

Spécialité du chef 1}, Viande d or:gme Plat végétarien
Francgaise
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Semaine du 19 au 23 septembre 2022

N
\\s

eiv‘\
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Vélizy-Villacoublay

| LUNDI/

[ MARDI

| MERCRED!

JEUDI | VENDRED/

Salade iceberg, rondelles
de radis et mais

Salade de tomates
Vinaigrette au basilic
5
ane LOCALES a la bolognaise et emmental
rapé

Q\ne LOCALES a la romagnolia et emmental

ﬁ rapé

Tomme blanche a la coupe

Coulommiers a la coupe

Coupelle de purée de pomme BIO

Baguette et confiture de fraise
Lait
Fruit

Production locale

Viande racée

¥©)% O

Spécialité du chef

| LEJour DU (<) |

% Salade de pommes de terre
a la parisienne
(basilic, échalote, tomate, mais)

% Taboulé au boulgour

Pané de mozzarella

Croq veggie fromage

Mélange de légumes et haricots plats
(brocoli, carottes jaunes et oranges)

Riz créole

Fromage blanc et sucre

Fromage blanc a la fraise

Fruits de saison

Croissant
Fromage frais fruité
Jus de pomme

Produits BIO

A% Label Rouge

1} Viande d'origine

Frangaise

(Eufs durs Bio mayonnaise

Pizza jambon de poulet, tomate,
fromage et olives

Salade verte

Yaourt nature et sucre

Q

Fruits de saison

Pain de mie
Pavé demi-sel
Compote de pommes

s
ey Bleu blanc coeur
-
,"' ® Péche responsable

Plat végétarien

Menu des ENFANTS

Exelmans : Léa, Noémie, Noham,
Mathis, Yuna, Télio, Maksen,
Bixente et Jeanne
Diabolo grenadine
et
Duo Melon / Pasteque

Concombre a la vinaigrette

.

l.a
Kebab
(salade, tomate, oignons frits,
sauce blanche) & Pain Pita

Filet de lieu noir FRAIS sauce beurre citron

Frites

Purée de potiron

Mimolette a la coupe fAC saint Nectaire a la coupe

Mousse au chocolat noir

Mister Freeze
Gélifié nappé caramel

Baguette et gelée de groseilles Gaufrette cacao

Lait Yaourt nature et sucre

Fruit Fruit
. N . Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
A Appelation d'origine o . .,
&C Indication Géographique Protégée

= contrélée
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Vélizy-Villacoublay
Semaine du 26 au 30 septembre 2022

LUND/

MARDI

| MERCREDI I JEUD/ [ VENDREDI

Tomate et cceur de palmier,
vinaigrette nature

Pomelo et sucre

-

o

-

Paélla au poisson
(cubes de colin)

Fromage frais nature et sucre

8o

Purée de pomme locale et mlre

Barre bretonne
Lait
Fruit

Production locale

Viande racée

Y8 %O

Spécialité du chef

1

Friand au fromage

Friand a la viande (porc)

Sauté de boeuf sauce hongroise
(au paprika)

Sauté de veau sauce hongroise

Carottes braisées

Boulgour

Emmental a la coupe

Fruits de saison

Baguette
Fraidou
Jus d'orange

Produits BIO

Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise

| LEJour DU (<

Salade de betteraves,

L. Chiffonnade de salade,
vinaigrette moutarde

vinaigrette traditionnelle

g o Carottes rapées

Concombre en salade,

vinaigrette persil
& P % Chou fleur sauce cocktail

(mayonnaise et ketchup)

Y geo

”
Macaroni LOCALES a l'indienne et emmental Cordon bleu

rapé
(épice tandoori, pois chiches, lentilles)

Filet de cabillaud FRAIS sauce citron
Nuggets de poulet

Haricots verts Petit pois au jus

Flageolets au jus Pommes de terre vapeur

Yaourt nature et sucre Cotentin

‘A Pontl'éveque a la coupe

Yaourt aromatisé Petit moulé ail et fines herbes

Semoule au lait a la vanille Fruits de saison % Cake au citron

Madeleines longues
Fromage frais sucré

Baguette et barre de chocolat noir Baguette et beurre

Yaourt nature sucré Lait

Fruit Compote pomme abricot Fruit
P N
g&ﬁ’ Bleu blanc cceur . N . Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
- -
{ Appelation d'origi
,m Péche responsable .Ajt‘ ppelation N erlgme Indication Géographique Protégée
\ — contrélée

Plat végétarien



