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MARS 2020

SALADE TEXANE
COQUILLETTES SAUCE PESTO ) SALADE VERTE VINAIGRETTE e
CHOU BLANC VINAIGRETTE SALADE DU MEUNIER SAVLII?\IDAEI gRlél:_géVE TARTINE CEUF CIBOULETTE R (RIZ, MATS, BLE, PERSIL)
BEUF GOULASCH (RIZ, MATS, BLE, PERSIL) A e e N o e SALADE DE RIZ ARLEQUIN
COLIN SAUCE PERSANE a ROTI DE DINDE FILET DE COLIN LIEU
POISSON PANE ET CITRON GALETTE MEXICAINE TORTIS |
CAROTTES CORDON BLEU DE DINDE e PUREE DE CHOU-FLEUR SAUCE CREME
POMMES DE TERRE MERLU SAUCE DIEPPOISE RATATOUILLE SAUTE DE BEUF SAUCE MODE
HARICOTS VERTS PERSIL BOULGOUR (CHOU ET POMME DE TERRE) ( J
FRAIDOU RIZ CREOLE . R N TOMME BLANCHE PRINTANIERE DE LEGUMES
VAHE PN COURGETTES PERSILLEES BOCHE MI-CHEVRE CARRE BLE
FROMAGE BLANC ET SUCRE .. BRIE BRIE
I VAOURT NATURE ET SUCRE ’ Ui MILK SHAKE POIRE CASSIS Py
BAGUETTE =i ANANAS AU SIROP LEGER CROISSANT
BAGUETTE YAOURT NATURE SUCRE FRUIT
BARRE DE CHOCOLAT T MADELEINE VACHE QUIRIT .
FROMAGE FRAIS SUCRE ] LAIT AROMATISE JUS DE POMME CAKE FOURRE FRAISE
=i YAOURT AROMATISE FRUIT COMPQTE POIRE YAOURT NATURE SUCRE
JUS MULTIFRUITS JUS D'ORANGE

MARDI 10 MERCREDI 11 [ D2 | VENDREDI 13 LUNDI 16 MARDI 17

CAROTTES RAPEES

CAKE AU FROMAGE POMELOS .
FENOUIL VINAIGRETTE PERSIL SAUCE ROSE POTAGE DE BROCOLIS QUI RIT RADIS CROC'SEL SALADE DE PATES T ESB'GSEB\E:L%ERETTE
TARTE PROVENCALE LIRS ER s RAVIOLIS (BOEUF) FILET DE LIEU FRAIS AUCE PAPRICA FRAMBOISE
AIGUILLETTES DE POULET BLANC) IR CAUCE 3 AR SAUCE PAPRIKA
AUCURRY S B AR SALADE VERTE i CaERa: COLIN SAUCE MATELOTE _ WINGS DE POULET
POMME DE TERRE SAUTEEs . "OT DEBEIERORS oy HARICOTS BEURRE PERSILLES TARTE AU FROMAGE
HARICOTS VERTS PERSIL b EMMENTAL POMMES VAPEUR COQUILLETTES
- GRATIN D’EPINARDS CHEDDAR (HARICOTS ROUGES) POELEE DE LEGUMES
MONTCADI CROUTE NOIRE PENNES AINTMORET PETIT COTENTIN
bz SUL) FROMAGE FRAIS FRUITE FRUIT CROC'LAIT el STNECTAIRE AOC
COMPOTE TOUS FRUITS SABLE X2 FRUIT MOUSSE AU CHOCOLAT NOIR
COMPOTE POMME PECHE A FRUIT FROMAGE BLANC NATURE TARTE CITRON e e CROISSANT
GATEAU FOURRE CHOCOLAT SUCRE PAIN CHOCOLAT FROMAGE FRAIS SUCRE YAOURT SUCRE
VACHE PICON LAIT JUS MULTIFRUIT LA JUS DE POMME FRUIT
RUIT COMPOTE DE POMME FRUIT

mercrepiis M jeubito | VENDREDI20 LUNDI 23 MARDI 24 MERCREDI 25

_RILLETTES DE SARDINE Menu SALADE ICEBERG /CROUTONS )
B N pzote o anete O \-ADEVERTE/OIGNONSFRITS - perrepavES VINAIGRETTE VELOUTE COURGETTE MACEDOINE MAYONNAISE
ecoute de ma planete
o P couscous TAJINE DE BEUF CRISPIDOR NUGGETSDE  p\piENTIER DE POISSONS
TIMBALE DE RIZ A 'ESPAGNOLE DIPS DE CAROTTES BOULETTE MOUTON O SAUCEREDLE POULET KETCHUP T POTRON
PALERON DE BEUF SAUCE TZATZIKI POISSON PANEETCITRON ooty SpTeRntyapcur  CHOU VERT ET CAROTTE DARMENTIIR N EUF
SAUCE TOMATE JAMBON BLANC (PORC) R ORLE CAROTTES AU JUS N POTIRON
RIZ PR LEGUMES COUSCOUS ] BLE A LA TOMATE AL
POIREAUX SAUCE BLANCHE ! FROMAGE FRAIS FRUITE .
PUREE DE CAROTTES FROMAGE BLANC ET SUCRE s RONDELE NATURE COUDA
COULOMMIERS . YAOURT AROMATISE FRAIDOU A :
e FRUIT CREPE FOURREE CHOCOLAT
FRUIT CLAFOUTIS RHUBARBE COMPOTE POMME FRUIT
COMPOTE ABRICOT BAGUETTE GENOISE MYRTILLES CROISSANT
CORN FLAKES BAGUETTE VADELEINE VACHE PICON A YAOURT NATURE SUCRE
LAIT CHOCO VACHE QUIRIT . JUS DE POMME FRUIT
COMPOTE DE POMME e LAIT AROMATISE COMPOTE DE POMME
VANILLE FRUIT
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CAROTTES RAPEES . SALADE VERTE SALADE VERTE VINAIGRETTE
VINAIGRETTE ALHUILE DE NOIX BROCOLIS SAUCE RAVIGOTE Repas Plaisir CONCOMBRE A LA CREME T
SALADE D'ENDIVE CHOU-FLEUR VINAIGRETTE Lo e HeRBEe
ROTI DE PORC SAUCE SEGMENTS DE POMELOS . OMELETTE
olTAREE FILET DE LIEU FRAIS TARTE AUX POIREAUX ) . POISSON PANE ETCITRON  PUREE DE HARICOTS VERTS
SAUCE CREME MERLU SAUCE CITRON EMINCE DE POULET EPICES 2 (HARICOTS ET POMMES
OEUF DUR SAUCE MORNNAY : ROTI DE BEUF AU JUS
EeRGER T EMINCE BGEUF AU JUS RIZ ot B ves  COURGETTES PERSILLEES DE TERRE)
SEREERGI] SEMOULE /RATATOUILLE  HARICOTS BEURREPERSIL  JARDINIERE DE LEGUM MO CANTAFRAIS
YAOURT AROMATISE YAOURT NATURE ET SUCRE CANTADOU AIL ET FINES
TOMME BEANCHE YAOURT NATURE ETSUCRE  FROMAGE BLANC ET SUCRE BUCHETTE SAINTPAULIN HERBES
GATEAU DE PATATE DOUCE  COMPOTE POMME FRAMBOISE FRUIT GAUFRE AU SUCRE LIEGEOIS FHOCOLAT SMOOTHIE POIRE
PUREE DE POMME SACUETTE TR AR RIZ SOUFFLE CHOCOLAT POMME ANANAS
e o PETIT BEURRE X2 GOUDA YAOURT NATURE ET SUCRE o PAIN CHOCOLAT
COMPOTE POMME BANANE  FROMAGE FRAIS ET SUCRE COMPOTE DE POIRE JUS DE POMME FROMAGE FRAIS FRUITE
FRUIT JUS DORANGE

Numéros utiles

Urgences
>SAMU : 15 > Pompiers: 18 > Police: 17

Pharmacies de garde
Permanences de garde de 20h a 8h. Passage obligatoire par le commissariat de Police Nationale au préalable.

> Police municipale : 0134 58 11 70 8 mars

PHARMACIE PLACE LOUVOIS 36 PLACE LOUVOIS 78140 VELIZY VILLACOUBLAY TEL. : 09 63 62 35 82

> SOS médecins 78 : 0139 58 58 58

. 15 mars
> Urgences dentaires : 0139 512121 3

PHARMACIE DE L’EGLISE 3 RUE DE SEVRES 92410 VILLE D'AVRAY’TE'L. 10147504310
PHARMACIE DE LA GARE 17 RUE DES GALONS 92190 MEUDON TEL. : 0146 26 0133

22 mars

Permanences de soins

PHARMACIE DE JUSSIEU 35 RUE DE LA CEINTURE 78000 VERSAILLES TEL. : 0139 5105 90
PHARMACIE VALLIER 5 RUE DE BRETAGNE 92140 CLAMART TEL. : 0146 30 03 19

29 mars

Dimanches et jours fériés. Une

PHARMACIE CARNOT 18 RUE CARNOT 92370 CHAVILLE TEL. : 01411513 29 |
PHARMACIE AMAR CC JOLI MAI 4 GALERIE DES MARCHANDS 92360 MEUDON LA FORET TEL. : 0146 30 74 16

permanence de soins a I'EPHAD de
Versailles - 80, boulevard de la Reine

5 avril

PHARMACIE CENTRALE 7 TER AV DU GAL DE GAULLE 92360 MEUDON LA FORET TEL.: 01 46 316153
PHARMACIE DES ECOLES 667 AV ROGER SALENGRO 92370 CHAVILLE TEL. : 01 47 50 48 98

(Hopital Richaud) de gh a 13h.

Plus d'infos sur https://monpharmacien-idf.fr/



