
Tout au long de la journée, expositions des œuvres des ateliers, 
démonstrations sportives et artistiques sur le thème de « l’Espagne ».

Dès l’arrivée, une exposition du photo-club de Vélizy-Villacoublay vous met dans l'ambiance.

Programme 
9h30   Ouverture des portes.

10h00   Inauguration par Pascal Thévenot, Maire et Michèle Menez,  
Conseillère municipale déléguée aux Seniors. 
Accueil du public en musique par Jazz o’ Brazil.

10h20   Démonstration de Gym danse et Rythme et mouvement.

10h45  Diaporama photo Marche nordique, Gymnastique douce et Marche en forêt.

10h55   Diaporama photo de l’atelier Windows photos numériques.

11h15  Animation Art Floral : quiz - Bouquet à gagner aux couleurs de l’Espagne.

11h30  Présentation du stand de L’Onde : quiz et des places à gagner pour un spectacle.

11h45  Présentation des ateliers Loisirs créatifs, quiz et une création à gagner.

11h55   Présentation des ateliers informatique, remue-méninges et mémoire :  
entraînez-vous !

12h00   Restauration sur place assurée par une association Vélizienne.
13h30   Découvrez un art de vivre :  sur scène, une expérience yogalistique avec l’atelier 

Yoga.

13h45   Diaporama photo Marche nordique, Gymnastique douce et Marche en forêt et 
diaporama photo de l’atelier Windows photos numériques.

14h00  Chorale Fa Si La Chanter : des airs français et espagnols vous enchanteront !

14h30   Tour de chant des ateliers anglais et espagnol : « De colores » de Joan Baez, 
« Porque te Vas » de Jeannette mais aussi « Heal the world » de Michael Jackson…

14h50   Présentation des ateliers aquarelle, calligraphie : dessin à la plume et lettrine 
peinte. Vous découvrirez des paysages de l’Espagne, des reproductions d’artistes 
espagnols, quiz sur le stand !

15h00  Démonstration des ateliers danse en ligne et Zumba.

15h30  Un petit tour dans le passé : repartez avec votre arbre au stand généalogie.

15h45   Présentation de l’atelier Peinture sur soie : un quiz et une surprise sur le thème de 
l’Espagne à gagner.

15h50  Animation Art Floral : résultat quiz-Présentation des œuvres autour de l’Espagne.  

16h00   Goûter avec thé et petits gâteaux. Après-midi musicale animée par nos musiciens 
bénévoles de Vélizy-Villacoublay, Jazz o’ Brazil.

Mais aussi : Stand des bénévoles seniors au service de la Ville, du service seniors et du Conseil 
des seniors. 

Transport sur réservation au 01 34 58 71 89 (au plus tard le 5 avril 2019) 
Prestation assurée par le transport solidaire de la Mairie.
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