Vélizy-Villacoublay

Portage des repas

Portage des repas

Bien manger sans cuisiner, c'est possible ! Un service de livraison de repas est propos® 7 jours sur 7, midi et soir. Chaque mois, 3
000 repas sont livr€s € domicile !

Les repas sont r®alis®s et port®s € votre domicile par 1'entreprise Saveurs et Vie. L?inscription et la facturation rel€ve du CCAS. Le portage de
repas s?adresse aux V@liziens @g®s de plus de 65 ans ou sans condition d'@ge en situation de handicap.

Saveurs et Vie vous propose un menu quotidien pour le d@jeuner et le diner, tous les jours de 1?ann®e, jours f@ri®s compris.

Les repas sont livr€s la veille pour le lendemain : ainsi, en cas de difficult€®s dans la livraison, vous disposez d®j€ du repas du jour. Des dates limites
de consommation seront ©tendues, pour une meilleure s€curit® alimentaire en mati€re de liaison froide.

Au menu, figure :

e Le d®jeuner comprend une entr€®e, un plat protidique et son accompagnement, un laitage et un dessert.
e Le d®ner est compos® d?une entr®e, potage ou autre, d?un compl€®ment protidique et d?un laitage ou d?un dessert.
e Le pain qui est livr€ avec les repas provient d?une boulangerie v@lizienne.

Vous pouvez signaler les aliments que vous ne souhaitez pas consommer par une carte des aversions : le menu du jour sera alors adapt® en fonction de
vos pr@f@rences.

Comment r€server les repas ?

e Contactez le service au 01 78 74 38 71
e Faites votre inscription en ligne sur 1?espace citoyen

Le CCAS prend en charge une partie du co®t du portage avec des tarifs adapt®s en fonction du revenu fiscal de r@f®rence du m®nage.

Documents


https://www.espace-citoyens.net/velizy-villacoublay/espace-citoyens/Demande/NouvelleDemande/CCAS/POR_RPS

Plaquette Portage de repas a? domicile 2024

En savoir plus

Guide seniors 2024-2025

Contact

CCAS

5 avenue du Capitaine Tarron
78140 V@lizy-Villacoublay
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https://www.velizy-villacoublay.fr/download/media/17294/Plaquette%20Portage%20de%20repas%20a%CC%80%20domicile%202024
https://www.velizy-villacoublay.fr/download/media/17278/Guide%20seniors%202024

