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Les	Yvelines	plac�es	en	vigilance	rouge	canicule
A	partir	de	16h	ce	mercredi	24	juillet,	les	Yvelines	sont	plac�es	en	vigilance	rouge	canicule.	Soyez	tr�s	prudents,	m�me	les
personnes	en	bonne	sant�	peuvent	�tre	fragilis�es.	�vitez	au	maximum	de	vous	exposer	�	la	chaleur,	hydratez-vous	et	prenez
soin	de	vos	proches.

Tous	les	ans,	de	nombreuses	personnes	sont	fortement	touch�es	par	la	canicule,	particuli�rement	les	plus	vuln�rables	comme	les	personnes	�g�es.
Depuis	16h00	ce	mercredi	24	juillet,	les	Yvelines	sont	plac�es	en	vigilance	rouge	canicule,	dans	ces	conditions,	m�me	les	personnes	en	bonne	sant�
peuvent	�tre	fragilis�es.	A	cette	occasion,	la	piste	du	stade	Robert	Wagner	sera	ferm�e	ce	jeudi	midi.	Voici	nos	conseils	pour	se	pr�server	lors	de	cet
�pisode	climatique.

Quelques	gestes	�	adopter	pendant	les	fortes	chaleurs	:

Buvez	beaucoup	d?eau	�	temp�rature	ambiante	(au	moins	1,5L	par	jour),	m�me	si	vous	ne	ressentez	pas	la	soif
Mouillez-vous	et	ventilez-vous	le	corps.
Ne	consommez	pas	d?alcool,	ni	de	boissons	�	forte	teneur	en	caf�ine.
Mangez	suffisamment,	si	possible	des	l�gumes	et	des	fruits.
Evitez	les	efforts	physiques	intenses.



Maintenez	votre	maison	au	frais	en	fermant	les	volets	le	jour	et	en	a�rant	la	nuit.
Ne	sortez	pas	aux	heures	les	plus	chaudes	de	la	journ�e.
Portez	de	pr�f�rence	des	v�tements	amples.

Nous	vous	invitons	�	vous	inscrire	sur	le	fichier	des	personnes	fragiles	via	le	formulaire	re�u	dans	votre	bo�te	aux	lettres	ou	en	appelant	le	01	34	58
50	01	(CCAS).	Les	membres	du	Centre	Communal	d?Action	Sociale	(CCAS)	prendront	ainsi	de	vos	nouvelles	en	cas	de	canicule.
De	plus,	des	b�n�voles	de	l?association	Les	petits	fr�res	des	Pauvres	proposent	un	accompagnement	convivial	toute	l?ann�e	sur		demande	au
CCAS.	Les	services	de	portage	de	repas,	de	t�l�assistance	et	d?aide	�	domicile	vous	apporteront	plus	de	confort,	tout	comme	le	transport	solidaire
pour	vos	d�placements	et	loisirs.

Pour	le	bien-�tre	de	tous,	n?h�sitez	pas	�	en	parler	autour	de	vous.
Le	CCAS	vous	re�oit	sans	rendez-vous,	les	mardi	apr�s-midi	et	jeudi	matin	du	7	juillet	au	31	ao�t.

Centre	Communal	d?Action	Sociale	:	01	34	58	50	01	/	https://www.velizy-villacoublay.fr/page/espace-edouard-tarron
Transport	solidaire	:	01	34	58	50	28
Service	seniors	:	01	34	58	71	89
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