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#VendrediCulture	:	coups	de	coeur	de	nos	biblioth�caires
Comme	chaque	semaine,	d�couvrez	les	coups	de	coeur	de	nos	biblioth�caires	!	Romans,	documents,	films,	reportages
photo,	magazines,	la	m�diath�que	num�rique	offre	une	grande	vari�t�	de	supports	sur	des	th�mes	vari�s	pour	bien
commencer	le	week-end	!

Film	ado-adulte	:	"Libre	et	assoupi"

S�bastien	n'a	qu'une	ambition	dans	la	vie	:	ne	rien	faire.		Son	horizon,	c'est	son	canap�.	Sa	vie	il	ne	veut	pas	la	vivre	mais	la	contempler.	Mais
aujourd?hui,	si	tu	ne	fais	rien...	Tu	n?es	rien.		Alors	pouss�	par	ses	deux	colocs,	qui	encha�nent	stages	et	petits	boulots,	la	d�cid�e	Anna	et	le	pas
tout	�	fait	d�cid�	Bruno,	S�bastien	va	devoir	faire	...	Un	peu.

R�alisateur	:	Benjamin	Guedj	-	Dur�e	:	1h33min.	1	jeton

Film	jeunesse	:	�	La	le�on	de	natation	�

https://velizy.mediatheques.fr/#album&docid=950092
https://velizy.mediatheques.fr/#album&docid=172732


C'est	le	1er	cours	de	natation	de	Jonas	et	la	panique	le	fait	tomber	dans	le	grand	bain.	L�,	alors	que	la	vigilance	des	adultes	est	d�pass�e,	il	ne	pourra
compter	que	sur	lui-m�me	pour	se	tirer	de	ce	mauvais	plongeon.	Dans	la	piscine,	un	lieu	aussi	effrayant	que	ludique,	Jonas	prend	une	le�on	toute
particuli�re.	Une	exp�rience	fondatrice,	terrifiante	et	fantastique,	men�e	en	solitaire,	comme	tous	les	apprentissages.	Comment	ne	pas	fondre	devant
l'expression	si	communicative	de	ce	petit	bonhomme	muni	de	ses	brassards.

Court	m�trage,	9	minutes,	�	partir	de	3	ans,	illimit�.

Revue	jeunesse	:	�	Topo	�

Information	dessin�e	pour	faire	d�couvrir	aux	adolescents	le	monde	qui	l?entoure,	gr�ce	au	cr�atif	travail	en	bin�me	de	journalistes	et	illustrateurs
de	bande	dessin�e.	Le	r�sultat	:	une	lecture	agile,	tr�s	bien	expliqu�e	et	contextualis�e	pour	d�velopper	le	sens	critique.	D�couvrir	les	black
blocs;	r�fl�chir	sur	la	d�pendance	aux	�crans	ou	les	effets	ind�sirables	de	portables	sur	la	plan�te;	plonger	dans	les	mille	vies	de	Ga�l,	auteur	du
roman	"Petit	Pays",	et	beaucoup	plus	dans	le	dernier	num�ro.							

Livre	jeunesse	:	"Robinson	le	vendredi"

Voil�	un	r�cit	captivant	pour	tous	les	jeunes	lecteurs	qui	ont	essay�	de	lire	Le	?Robinson	Cruso�?	de	Daniel	Defoe	et	qui	ont	succomb�	aux
langueurs	et	longueurs	du	roman.		Comme	Robinson	je	suis	rest�e	captive	dans	l?ile,	tant	les	�motions,	les	impressions	et	les	paysages	sont	r�els.	C?
est	presqu?avec	tristesse	que	j?ai	quitt�	le	roman	quand	Robinson	et	Vendredi	rentrent	en	Angleterre.		
A	partir	de	9	ans

Livre	Adultes	:	"Craquez	pour	la	noix	de	coco	!	:	Lait,	cr�me	et	coco	r�p�e	en	30	recettes	sucr�es	et	sal�es"

https://velizy.mediatheques.fr/#album&docid=2263950
https://velizy.mediatheques.fr/#album&docid=1088122
https://velizy.mediatheques.fr/#album&docid=1088122
https://velizy.mediatheques.fr/#album&docid=2242856


Ajoutez	de	la	douceur	dans	votre	quotidien.	Les	ingr�dients	sont	faciles	�	trouver,	avec	des	id�es	d?�changes	pour
certaines	recettes
	

Bande	Dessin�e	Adultes	:	"Le	vent	des	libertaires	T	01"

Dans	ce	1er	tome	il	nous	est	permis	de	d�couvrir	l?une	des	figures	marquantes	de	l?anarchie,	de	son	enfance	�	son
engagement	politique.	Le	jeune	Makhro,	issu	du	monde	paysan	tr�s	pauvre,	ne	trouve	pas	sa	place	dans	la	famille
bourgeoise	qui	l?a	adopt�.	Il	deviendra	le	plus	grand	des	anarchistes	ukrainiens.	Ce	personnage	sera	pour	certains	source
d?inspiration.	Cette	BD	vous	permettra	de	vous	instruire	tout	en	vous	distrayant.	Quant	au	graphisme	il	est	beau	mais
classique.	Il	nous	met	bien	dans	l?ambiance	gr�ce	�	des	couleurs	bien	choisies.

A	suivre	le	Tome	2

Musique	:	Celeste	:	�	Strange	�

Parmi	les	perles	que	vous	pouvez	trouver	sur	la	page	musique	de	la	m�diath�que	num�rique,	il	y	a	le	site	de	la	Blogoth�que	qui	propose	des
moments	magiques	avec	des	musiciens	de	qualit�	et	pas	tr�s	connus.	Pour	cette	semaine,	nous	vous	recommandons	la	tr�s	belle	chanson	?Strange?
de	Celeste.

	

M�diath�que	connect�e

En	savoir	plus

https://velizy.mediatheques.fr/#album&docid=1127282
https://velizy.mediatheques.fr/#album&docid=1127282
https://www.youtube.com/watch?v=nx0nJbCf5p4
https://velizy.mediatheques.fr/?&fbclid=IwAR0ZBs4tpdVfDU4wTlr_le0W8vrBOIRgDL5pVAsNUdufPOs7ybB8wIAfmtI

