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Pendant le confinement, restons connect€®s !

Nous vivons une p®riode in€dite. Si rester chez soi est primordial pour endiguer la propagation du Coronavirus, maintenir le lien
1?est tout autant. Pour cela, la Ville vous propose des rendez-vous quotidiens pour vous aider € vivre mieux le confinement, mais
aussi pour que chacun partage son quotidien pendant cette p€riode. Voici ce que nous vous proposons :

®tre € la maison, n?emp®che pas de garder du lien. Tout au long de la semaine, la Ville vous propose diff@rents moyens d?interagir ensemble.

V@lizy reste en forme ! Du lundi € vendredi, rendez-vous € 10 heures sur Facebook, pour entretenir sa forme. Pendant une heure, notre coach
sportif Claude vous d€@livre ses conseils adapt®s € tout public.

#LundiBonASavoir Nous s@lectionnons des informations pratiques pour bien commencer la semaine.

#MardiConseil Nous proposons des astuces pour bien vivre cette p@riode particuli®re.

#MercrediEnfant Nous nous adressons aux plus jeunes : dessins pour les h®ros du quotidien, cours en ligne, concours de po®mes?
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Un dessin pour les personnes mobilis@es. Nous vous proposons de nous envoyer vos dessins en soutien € tous ceux qui sont mobilis€s pendant cette
p®riode de confinement, les personnels de sant€, les forces de 1?ordre, les rippeurs?
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J. o+ Des dessins pour les personnes mobilisées

@ Soignants, § forces de I'ordre, 42 pompiers, agents municipaux,
4<ambulanciers, éboueurs, caissiers, volontaires... lls sont
nombreux a se mobiliser pour faire face a la crise sanitaire.
Envoyez vos dessins en répondant a ce post pour leur dire merci !
Nous réaliserons un diaporama a partir de vos créations. A vos
crayons, feutres, pinceaux...
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#JeudiPhoto Que ce soit depuis sa fen®tre ou dans son int@rieur, les occasions de partager son quotidien ne manquent pas. Avec
#velizyvuedemafenetre, nous vous proposons de partager avec nous vos photos de V@lizy en p@riode de confinement.
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#VendrediCulture Pourquoi ne pas profiter de cette p@riode pour d€couvrir 1?offre num®rique de la m®diath€que ? Nous mettons un coup de
projecteur sur quelques-unes de ses p@pites.
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