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Quand le bien-vivre rime avec bien-®tre

ACTUALIT®

SPORT CULTURE SANT®
Jeudi 16 juillet 2026

Quand le bien-vivre rime avec bien-@tre

Aujourd'hui plus que jamais, la qu®te du bien-€tre occupe une place essentielle dans notre quotidien. Consciente de cet enjeu, la
Ville agit pour favoriser le bien vivre dans la commune 4 travers ses €quipements, son tissu associatif, ses animations et ses
nombreux @v@nements. Objectif : permettre aux habitants de se retrouver, de se d®tendre, de pratiquer des activit®s vari®es et
de s'@panouir pleinement.

Se sentir bien dans son corps et dans sa t®te



Bouger r€guli®rement est reconnu comme 1'un des meilleurs moyens de
pr®server sa sant® physique et mentale. C'est pourquoi, la commune met
€ disposition une quinzaine d'€quipements sportifs dont 6 acc®s libre
toute 'ann®e : le stade Jean de N@ve, les fitness parc de Mozart et du
Babillard, les pistes de glisse Alain Garc®s, le terrain de p@tanque
et l'aire de jeux connect®s Wagner.

Le petit + : Pour vous accompagner, retrouvez des s€@ances coach€es pour
ous guider sur 1'@cran connect® de l'aire de Jeux Wagner. En acc®s libre,
c'est id€al pour se motiver !

Certains comme le fitness parc du Babillard et le terrain de p€tanque sont
en lisi@re de for@t, parfaits pour se d@penser € la fra€che pendant 1'@t€,
en profitant de la nature.

@tre zen les pieds dans I'eau

Parmi les lieux incontournables associant d®tente et activit€ physique, la i ]
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piscine municipale occupe une place privil®gi®e pendant 1'©t@ !
Accessible aux familles, aux nageurs r€guliers comme aux apprentis
nageur, elle permet € chacun de pratiquer une activit® b@&n@fique pour la
sant€, tout en gardant la t@te au frais.

D |
1

n III|||||. Fﬁ% 8 i oo i H,

g BT

Le solarium a ©t® refait € neuf afin de devenir un v@ritable espace de
d@®tente pour les V@liziens. Entre repos, lecture et s€ance de bronzage, cet
espace ext@rieur permet de profiter pleinement d'un environnement
agr®able et renatur®, et de refaire le plein de vitamine D. Son ouverture
est programm®e d€s que la pelouse aura pouss®e.
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Le Saviez-vous ? La vitamine D a un impact sur notre moral. Le soleil nous
aide @ produire de la s€@rotonine, aussi appel€e I'hormone du bonheur.

La Ville est attach®e € proposer des €quipements modernes et -
accueillants favorisant € la fois le sport, la d@€tente et le lien social.



