Vélizy-Villacoublay

Faciliter le quotidien par le biais de services € la personne

ACTUALIT®

SENIORS
Mercredi 15 juillet 2026

Faciliter le quotidien par le biais de services € la personne

® V@lizy-Villacoublay, soutenir et aider les personnes €g®es ou en situation de handicap ,(ponctuel ou permanent) est un
v@ritable enjeu. Alors lorsque 1'@t€ pointe son nez, il est important de rappeler les dispositifs existants pour lutter contre
l'isolement.

Un €t® interg®n®rationnel entre V@liziens

Dans le cadre du dispositif Yvelines Etudiant Seniors (YES +), des jeunes recrut®s par le CCAS viendront passer du temps avec les seniors d€sireux de
discuter, jouer ou se promener durant 1?@t®. Int@ress® ? Contactez directement le CCAS et indiquez le(s) mois convoit€(s).

Des repas ?comme 9 la maison?

Profitez du portage de repas et d®gustez des mets fabriqu®s par Saveurs et Vie. Dans la bo®te repas, vous trouverez 1 plat du midi et 1 plat du soir.
En cas de probl®me (mal-€@tre, isolement?) les livreurs peuvent r€aliser une veille sociale aupr€s du CCAS afin de pr€venir tout accident de 1?
usager.

Service payant / 65 ans et plus.
Cet 1€, divertissez-vous avec de la lecture !

Avec son panel d?activit@s et de services, la M@diath€que ouvre la culture € tous, m®me lorsque se d€placer devient compliqu®, gr®ce € un
service de livraison € domicile. Alors qu?importe votre genre litt®raire pr&f@r€, vous trouverez de quoi vous occuper. Si vous @tes int@®ress@,
faites-en la demande d€s maintenant sur le portail de la m@diath€@que !

Servi it/ Tous les Vlizi ituation de mobilité rédui

On facilite vos d¥placements avec le transport solidaire

Le transport solidaire accompagne les personnes €prouvant des difficult®s € se d€placer dans leur trajet sur la ville. Alors que vous ayez un rendez-
vous m€dical ou des courses € faire, les chauffeurs vous attendent aux points de rendez-vous que vous leur indiquerez.

Servi Tous les Vlizi ituation de mobilité rédui

Vous @tes seniors ? Pr@parez votre rentr€e ! La date limite pour vous inscrire aux ateliers et sorties seniors
2026/2027 est fix®e au 24 juillet.

Contact

CCAS

5 avenue du Capitaine Tarron


https://www.velizy-villacoublay.fr/page/loisirs-des-seniors

78140 V@lizy-Villacoublay

T€1:01 34 58 50 28



