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Henri Verjus, la fine fleur de 1'escrime v€lizienne

Des comp#®titions locales aux rencontres sur des pistes de 1?autre c@t€ du globe, Henri Verjus manie le fleuret avec dext@rit®.
De V@lizy-Villacoublay € 1?Am®rique-du-Sud, c?est € 1?international que le lyc€en compte conquérir les podiums.

Une passion d€s 1?enfance



Henri a quatre ans quand il d€couvre 1?escrime dans un forum des associations. Aussit@t, ce petit gar€on
qui aimait jouer avec des @p®es rejoint son premier club d?escrime et apprend le maniement du sabre. Trois
ans plus tard, sa famille emm®nage € V@®lizy-Villacoublay, mais le club de la ville ne propose que du fleuret
enfant. La famille rencontre alors le maitre d?armes, Yvan Meyer, qui propose au jeune homme de changer d?
arme afin d?int€@grer 1?@quipe locale. Henri commence donc le fleuret € la rentr®e 2017. Cette arme, qui
demande plus de pr€cision pour ne toucher que le buste de 1?adversaire avec la pointe de la lame, le s€duit
et confirme sa passion pour 1?escrime. C?est donc € raison de trois entrainements par semaine qu?il pratique
depuis 11 ans ce sport, qu?il compl®te par six ann®es de football : € Cela m?a permis de travailler la
HMcoordination et surtout 1?explosivit€ dans la vitesse, deux atouts importants en escrime €. Car le fleuret ce
In?est pas que de la force, la technique et le mental sont tous aussi essentiels. Le club propose donc une
pr@paration sp@ciale avant chaque grande comp®tition o€ tout est mis en place pour que les @1®ves
donnent le meilleur d?eux-m®mes.

Une personnalit® sous la cuirasse

Ce grand timide se r@v®Ile sur la piste d?escrime o® son jeu €nergique a souvent raison de ses adversaires, quelle que soit la cat€gorie dans laquelle
il se trouve. Car Henri est souvent surclass®, ce qui 1?7am®ne € seulement 15 ans € combattre en -17, mais aussi face € des adultes. Le panel est
tellement large qu?un jour en €changeant avec un adversaire, ce dernier lui annonce que son pantalon est plus vieux qu?Henri. Mais cette diversit® ne
le g®ne pas, au contraire elle le rend plus polyvalent. Celui qui aime la confrontation des assauts avoue qu?il n?a pas d?amis sur la piste, m®me s?il
retrouve ses co®quipiers avec plaisir une fois le masque retir€. Henri est aussi arbitre d®partemental et souhaite se former au niveau r€gional. Cela
lui semble compl®mentaire pour faire de 1?escrime son m®@tier. Une d€cision d?abord difficile € comprendre pour sa famille o€ personne n?est
sportif de haut niveau. La peur de le voir 1€ cher 1?€cole ou de se blesser trop jeune a travers€ 1?esprit de ses parents. Mais ils sont aujourd?hui ses
premiers soutiens : sa m®re s?investit dans le club et son p@re plus r®ticent a eu le d®clic en accompagnant son fils au P€rou et en le voyant dans
son @l€@ment.

Croiser le fer pour remporter 1?or

Depuis son enfance, le jeune franco-br®silien clame qu?il tirera pour le Br®sil. Et malgr® les ann®es, un ma®tre d?armes et une vie en France, 1?
id®e lui est rest®e, si bien qu?4€ ses 15 ans, quand est venu le temps de faire un choix, il n?a pas flanch€. Henri repr®sente donc maintenant le club
de V@lizy-Villacoublay dans toutes les comp#®titions nationales, mais € 1?international, c?est le drapeau br®silien qui orne son masque. Comme lors du
championnat sud-am®ricain d?escrime qui s?est tenu € Lima en septembre, sa premi®re grande comp#®tition internationale o€ il a pu repr®senter le
Br@sil gr®ce € une 2@me place obtenue en qualification. Il s?est donc rendu au P€rou pour arracher une 12@me place en pr€cadet du championnat
continental, soutenu € distance par ses camarades v€liziens. Le club a retransmis ses matchs, ce qui a motiv€ tous les jeunes qui ont 1?habitude de le
croiser au complexe Wagner. Ce d@marrage en beaut® conforte 1?envie d?Henri de devenir professionnel, m®me s?il a conscience des efforts que cela
demande. € Apr®s le lyc®e, je souhaite continuer mes €tudes en STAPS*, tout en gardant un entra@nement soutenu en escrime. Mon r®ve est d?
aller aux Jeux Olympiques 2032, ou d®s les prochains si je suis pr®t. € En 2028, Henri aura 18 ans, il lui faudra alors se qualifier, comme cette ann®e,
au championnat sud-am®ricain pour ensuite pouvoir esp€@rer d€crocher son ticket pour les jeux de Los Angeles, ce que nous lui souhaitons.

*Licence de sciences et techniques des activit®s physiques et sportives

Sa participation au championnat sud-am®ricain en pr€cadet (15 ans) au P€rou.



