Vélizy-Villacoublay

Du 6 au 10 octobre, la Semaine bleue, nos a®n®s en haut de 1'affiche

ACTUALIT®

SPORT LOISIRS SANT® SENIORS
Mardi 16 septembre 2025

Du 6 au 10 octobre, la Semaine bleue, nos a®n€®s en haut de 1'affiche

Le mois d'octobre marque le retour de la Semaine bleue, semaine nationale des retrait®s et personnes €g®es. Pour cela, la Ville
organise plusieurs animations du 6 au 10 octobre, sur le thme "Vieillir, une force € partager".
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Enfin avec i loumée intermationale des persacees dgées e 17 nejobre

Programme

Lundi 6 octobre

e Lancement des festivit®s, 9h45, salle Icare, place Bernard Dautier

¢ Permanence UFC Que Choisir, "Les r@gles de successions les droits du conjoint survivant"”, 10h30, salle Icare, place Bernard Dautier

¢ Conf@®rence : Pr@sentation de 'application "Ameli" ax®e sur les modalit®s de remboursements avec Mich®le M@nez, adjointe au
maire, charg®e des Seniors. 14h, salle Icare, Place Bernard Dautier

Mardi 7 octobre

o S@curit® des pi®tons seniors, 9h30, salle Icare, place Bernard Dautier
¢ Visite du mus@®e des CRS de V@lizy, 14h, 1 avenue Sadi Lecointe. 30 personnes maximum.



Mercredi 8 octobre

¢ Randonn®e sant®, avec l'association Chlorophylle 78. Marche lentre de 3-4km. D€part € 10h, H®tel de Ville
¢ Dict®e en direct, avec Happy Visio. 14h, salle Icare, place Bernard Dautier

Jeudi 9 octobre

¢ Permanence UFC Que Choisir, "La r€duction des d®chets m®nagers et la protection de l'environnement", 10h, salle Icare, place Bernard
Dautier
¢ Grand Loto des Seniors, 14h, H@tel de Ville

Vendredi 10 octobre

o Atelier musicoth@rapie : Outil th®rapeutique qui vise € r€duire les sympt®mes d'anxi®t®, de stress, de d®pression et qui renforce les
fontions cognitives et les liens sociaux. 10h, m@diath€que.

POUR EN PROFITEZ, PENSEZ € VOUS INSCRIRE ! Rendez-vous directement € I'Espace Edouard Tarron ou par t@1€phone au 01.34.58.71.89.
La navette du Transport Solidaire de la ville sera mise € disposition toute la semaine sur demande.

Contact

Service seniors

5 avenue du Capitaine Tarron
78140 V@lizy-Villacoublay

T@1:01 3458 71 89



