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Des	actions	sportives	dans	les	�coles	v�liziennes
Les	actions	en	faveur	du	sport	continuent	dans	les	�coles	v�liziennes	!	�	l'�cole	Exelmans,	plusieurs	�v�nements	se	sont
succ�d�s	ces	derni�res	semaines.

Jeudi	25	avril,	l'�cole	Exelmans	a	accueilli	un	invit�	de	marque	:	Yvan	Wouandji,	joueur	de	l'�quipe	de	France	de	c�cifoot	et	ambassadeur	des	Jeux
Olympiques	et	Paralympiques	de	Paris	2024.

Atteint	de	c�cit�	depuis	l'�ge	de	9	ans,	il	a	racont�	son	parcours	aux	enfants	avant	de	les	initier	�	la	pratique	du	handisport.	Football	pour	les
d�ficients	visuels,	le	c�cifoot	voit	s'affronter	dix	joueurs,	cinq	contre	cinq,	dans	des	conditions	adapt�es.	Le	ballon	est	plus	petit	et	poss�de	des
grelots	�	l?int�rieur	afin	que	les	joueurs	puissent	l?entendre	lorsqu?il	roule.

Une	rencontre	sportive



La	semaine	suivante,	le	jeudi	2	mai,	les	�l�ves	ont	continu�	�	d�couvrir	les	disciplines	paralympiques.	Apr�s	avoir	discut�	de	la	notion	de	handicap
avec	les	enfants,	Marc	Bachelet,	agent	de	d�veloppement	du	Comit�	handisport	des	Yvelines	et	Sandrine	Copin,	Secr�taire	du	Comit�	et	entra�neur
de	Hand	fauteuil,	les	ont	initi�s	�	diverses	disciplines	paralympiques	:	para-athl�tisme,	basket	fauteuil	et	goal-ball.	�	l?espace	Jean-Lucien	Vazeille,
la	matin�e	a	�t�	muscl�e	!

Ces	actions	se	d�roulent	dans	le	cadre	du	projet	Sportez-vous	bien,	men�	par	l'�cole	Exelmans.	Une	belle	mani�re	pour	les	jeunes	de	se	d�penser
tout	en	valorisant	le	vivre-ensemble.

	

D�couvrir	le	handisport


