
Semaine	de	la	sant�	mentale	et	du	bien-�tre	�	V�lizy-Villacoublay

ACTUALIT�
SANT�
Vendredi	6	octobre	2023

Semaine	de	la	sant�	mentale	et	du	bien-�tre	�	V�lizy-Villacoublay
�tre	bien	dans	son	corps	et	dans	sa	t�te.	Cet	enjeu	ne	concerne	pas	seulement	les	jeunes,	les	parents,	les	seniors,	nous	sommes
tous	concern�s.	La	p�riode	pand�mique	li�e	�	la	Covid-19	a	mis	en	�vidence	des	sympt�mes	de	mal-�tre	:	troubles	du
sommeil,	anxi�t�,	signes	d�pressifs...	La	Ville	offre	un	soutien,	une	�coute	et	met	en	place	des	actions	pour	bien	vivre	ensemble
et	s?�panouir.

�	V�lizy-Villacoublay	a	toujours	�t�	pionni�re	lorsqu?il	s?agit	de	l?�panouissement	et	de	la	sant�	de	ses	habitants.	Centre	de
vaccination	pendant	la	crise	Covid,	ouverture	du	cabinet	m�dical	Louvois,	puis	r�cemment	de	celui	du	quartier	Mozart,	mise	en	place	d?
une	mutuelle	communale	:	la	sant�	accessible	�	tous,	telle	est	notre	volont�.	Aujourd?hui,	alors	que	le	mal	�tre	de	nos	jeunes	est	une
dure	r�alit�	�	laquelle	nous	ne	pouvons	rester	indiff�rents,	nous	amplifions	�galement	nos	actions	autour	de	la	sant�	mentale.	Face	�
la	solitude,	la	d�tresse	parfois,	nous	sommes	l�	pour	apporter	l?�coute	et	la	solidarit�	qui	aideront	nos	jeunes,	mais	aussi	nos	a�n�s,	�
se	sentir	mieux.	Venez	d�couvrir	toutes	ces	initiatives	pendant	la	semaine	de	la	sant�	mentale	et	du	bien	�tre	organis�e	�	partir	du	9
octobre.	�

-	Magali	Lamir,	1�re	adjointe	au	Maire,	charg�e	des	solidarit�s

Des	actions	pour	des	jeunes	bien	dans	leurs	baskets

Le	rapport	aux	autres,	la	sexualit�,	les	complexes...	ne	doivent	pas	�tre	des	sujets	tabous.	C?est	pour	cette	raison	que	les	jeunes	de	CM2	et	les
coll�giens	b�n�ficient	d?un	programme	d?actions	de	pr�vention	sur	l?�ducation	�	la	vie	relationnelle	affective	et	sexuelle.

Diff�rentes	th�matiques	sont	abord�es	comme	l?estime	de	soi,	la	pubert�,	les	relations	amoureuses,	les	relations	filles-gar�ons.

Les	12	et	13	octobre,	la	salle	Maurice	Ravel	accueillera	un	�v�nement	sur	le	bien-�tre	et	la	sant�	mentale	organis�	exclusivement
pour	les	coll�giens.



En	parall�le,	l?association	Couples	et	Familles	78	et	des	professionnels
du	Point	Ecoute	Jeunes	et	Accueil	Parents	(PEJAP),	la	psychologue	et	la
conseill�re	conjugale	et	familiale	interviennent	dans	les	classes.	Du
c�t�	des	�l�mentaires,	les	animateurs	p�riscolaires	vont	suivre	une
formation,	d�but	octobre,	sur	la	sensibilisation	aux	troubles	du
comportement	de	l?enfant.	Des	ateliers	ludiques	vont	�tre	anim�s	par	l?
UNAFAM	78*	pour	d�velopper	la	notion	d'entraide,	d'empathie	et	l?
acceptation	de	la	diff�rence	aupr�s	des	�l�ves	de	CM2.

Un	ensemble	d?actions	vari�es	pour	mieux	d�samorcer	les	sujets	et
individualiser	les	probl�matiques	de	nos	jeunes.

*	Union	Nationale	de	Familles	et	Amis	de	personnes	Malades	et/ou
handicap�es	psychiques

Mon	ado	et	moi

L?adolescence	est	une	p�riode	transitoire	qui	peut	�tre	d�stabilisante
aussi	pour	le	parent.	Ce	changement	de	rep�res	questionne	et	inqui�te
parfois.	Dans	la	crainte	perp�tuelle	de	la	goutte	d?eau	qui	pourrait	faire
d�border	le	vase,	les	parents	s?interrogent	:	vague	�	l?�me	ou	vraie
alarme	?

Vendredi	13	octobre,	le	d�bat	th��tral,	?Vague	Alarme?,	sera	jou�	�	la	salle	Maurice	Ravel	�	19h30.	Les	com�diens	mettront	en	sc�ne
sept	situations	d?un	couple	de	parents	confront�s	aux	comportements	de	leur	adolescente	entre	vitalit�	et	mal-�tre.

Inscrivez-vous	en	cliquant	ici.

Les	devoirs,	l?esprit	zen...

Le	rythme	d?�cole	a	bel	et	bien	repris	et	vous	rencontrez	des	difficult�s
pour	faire	les	devoirs	le	soir	?	Le	PEJAP	a	cr��	un	nouveau	rendez-vous
d?�coute	et	de	partage	d?exp�rience	entre	parents.	Les	mardis	17
octobre	et	21	novembre,	de	18h30	�	20h	au	PEJAP	(3e	�tage	de
la	m�diath�que),	la	psychologue	et	la	conseill�re	conjugale	et
familiale	vous	d�livreront	les	cl�s	et	outils	pour	mieux	g�rer	les	devoirs
�	la	maison.

Gratuit,	sur	inscription	en	cliquant	ici.

Ce	nouveau	rendez-vous	intitul�	Caf�	des	parents,	portera	par	la	suite
sur	d?autres	th�matiques.	Pour	aller	en	profondeur	sur	ces	sujets	et
suivre	l?�volution	au	fil	des	jours,	chaque	sujet	est	d�clin�	en	trois
rencontres.

A	partir	de	janvier,	le	th�me	sera	�	Comment	g�rer	la	coparentalit�	?
�,	puis	�	partir	d?avril	�	Les	enfants,	les	parents,	les	�crans	�.

Col�re,	peur,	tristesse?	que	faire	?

Vous	vous	sentez	parfois	d�sarm�	face	aux	r�actions	de	votre	enfant	?	Ne	manquez	pas	la	conf�rence	parentalit�	�	Mieux	vivre	les	�motions	de
mon	enfant	�	le	mardi	14	novembre	�	20h,	�	l?H�tel	de	ville,	salle	des	mariages.	La�titia	Pruvost,	psychologue	clinicienne	sp�cialis�e	dans
l'enfance	et	l'adolescence,	r�pondra	aux	questions	des	parents	et	leur	apportera	des	solutions	pour	la	compr�hension	du	comportement	de	leur	enfant,
du	plus	petit	�	l'adolescence.

Gratuit,	sur	inscription	en	cliquant	ici.

Ces	actions	sont	subventionn�es	par	l'Agence	R�gionale	de	la	Sant�.

Seniors,	croquez	la	vie	�	pleine	dent	!

Durant	le	mois	d'octobre,	deux	conf�rences	vont	�tre	organis�es	pour	les	v�liziens	de	plus	de	65	ans,	en	partenariat	avec	le	comit�	Action	Sociale
Agirc-Arrco	d'Ile	de	France.

Conf�rence	�	Pour	vivre	heureux	vivons...	ensemble	!	�

9	octobre	-	14h30	�	16h30,	H�tel	de	ville,	salle	du	Conseil	municipal

Mise	en	lumi�re	de	l'importance	du	lien	social	et	de	l'engagement	citoyen,	r�flexion	autour	des	relations	humaines,	astuces	pour	faciliter	la	relation	et
la	rendre	positive.

Conf�rence	�	Pour	vivre	heureux	vivons...	serein	!	�

16	octobre	-	14h30	�	16h30,	H�tel	de	ville,	salle	du	Conseil	municipal

Les	cl�s	pour	d�velopper	la	confiance	en	soi	:	s'accepter	soi-m�me,	reconna�tre	ses	envies	et	ses	besoins,	reconna�tre	ses	fragilit�s	et	difficult�s,
l'importance	d'avoir	des	projets.

Inscription	par	t�l�phone	au	CCAS	01	34	58	50	01

https://www.espace-citoyens.net/velizy-villacoublay/espace-citoyens/Demande/NouvelleDemande/SPORTETVIE/DEBATTHEAT
https://www.espace-citoyens.net/velizy-villacoublay/espace-citoyens/Demande/NouvelleDemande/SPORTETVIE/PARCRSPARE
https://www.espace-citoyens.net/velizy-villacoublay/espace-citoyens/Demande/NouvelleDemande/SPORTETVIE/CONFPARENT

