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C®1®brons la Journ€®e mondiale des donneurs de sang !
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C@1€brons la Journ®e mondiale des donneurs de sang !

Comme chaque ann®e, la Journ€®e mondiale des donneurs de sang (JMDS) se d®roule dans le monde entier le 14 juin. Labellis®e

?commune donneur? depuis 2019, V@lizy-Villacoublay est fi@re de soutenir les actions de 1?Etablissement Fran®ais du Sang
(EFS).
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QUI RELEVENT LEURS MANCHES
REGULIEREMENT.

JOURNEE MONDIALE DES DONNEURS DE SANG
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C®1@br®e dans de nombreux pays, la JMDS a lieu le 14 juin, date de naissance du Dr Karl Landsteiner. Ce m€decin et biologiste autrichien a
d€couvert les groupes sanguins et les a class®s en syst®me ABO. Pour 1?EFS, cette manifestation est 1?occasion de remercier les donneurs et rappeler
I?importance des dons avant la p@riode estivale.
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V@lizy-Villacoublay,
partenaire du don de sang

10 000 dons de sang par jour sont
n@cessaires pour r€pondre aux besoins
des malades en France. Aujourd?hui, aucun
produit n?est capable de se substituer au
sang humain et les produits sanguins ont
une dur®e de vie limit€e. C?est pourquoi
chaque don est important. Les vacances
scolaires, les ponts du mois de mai? et bien
d?autres @v€nements ont des
cons€quences directes sur le volume de
dons. Un €quilibre permanent entre les
besoins des patients et les dons est

Labellis€e ?commune donneur? depuis 2019, la Ville est fi®re de soutenir les actions de 1?Etablissement Fran€ais du Sang. Cette ann®e, notre
engagement a une fois de plus @t® valoris€ et r€compens® par 1?obtention de la plus haute distinction du label.

Les chiffres cl¥s € V@lizy-Villacoublay :

e 6 collectes/an
e 542 dons en 2022
e D@j® 246 dons en 2023

1h de votre temps suffit € sauver 3 vies ! Votre sang est pr€cieux et partageable ! Les besoins sont quotidiens pour accompagner une femme qui

accouche, une personne accident®e de la route, un malade atteint de cancer...

Les situations sont aussi vari®es que r€guli®res.
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= ¥ Pour donner son sang, il faut?:
D ’AVOI R ! e Avoir entre 18 et 70 ans
e Peser au moins 50 kg
[ 4 ry I o Pr@senter sa pi®ce d?identit€
D E PAs s E ] ; - Seul le personnel de sant® de 1?EFS peut
N Seee . confirmer votre capacit€ € donner, suite
@ votre entretien m®dical le jour m@me.

Qui peut donner ?

Comment se pr€parer ?

D o N N E u s E N7?oubliez pas que ce que vous consommez
arrive dans votre sang et que votre don
sera transmis € des malades. @vitez de
consommer des aliments gras et de 1?alcool
° dans les 24 heures qui pr&c€dent votre
don. Pensez € bien manger avant de venir

et € vous hydrater avant, pendant et
apr€s votre don.

PARTAGEZ Combien de temps ¥a
DONNEZ prend ?

11 faut pr@®voir 1h de votre arriv@®e € votre
d@part. Un entretien confidentiel avec un m€decin est r@alis® pour v@rifier si vous @tes en capacit® de donner. Ensuite le pr@l€®vement dure
seulement 10 minutes. Puis, vous ®tes invit®s € prendre une collation avec d?autres donneurs.

Bon € savoir : Si vous €tes contre-indiqu® au don de sang, sachez que vous pouvez faire un don de plasma ! Alors que pour le don de sang, I'EFS
recueille trois composants : des globules rouges, des plaquettes et du plasma, pour le don de plasma, seul celui-ci est extrait et I'EFS restitue au
donneur les autres composants. Le pr@l€vement est plus long puisqu'il dure entre 45 et 60 minutes.

Prochaine collecte de don de sang :

e Le mardi 11 juillet de 15h € 20h
e Le mardi 22 ao®t de 15h € 20h

R®@servez votre cr®neau en ligne ici.
Les hommes peuvent donner jusqu?€ 6 fois/an et les femmes 4 fois/an.

Au d€but j?appr®hendais. J?avais peur de faire un malaise, mais le personnel sait mettre en confiance, le stress s?€vapore tr®s vite. D®s
que je peux, je donne. C'est un bon moment, c?est convivial et si €a peut aider les autres alors je le fais volontiers ! L?un de mes proches a
d® @tre transfus®... €a m?a rappel® 1?importance de donner.

T@moignage d'Alexandra, V€lizienne de 24 ans, donneuse depuis ses 18 ans


https://dondesang.efs.sante.fr/

