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Face	aux	fortes	chaleurs,	adoptons	les	bons	r�flexes	!
Avec	l?arriv�e	des	beaux	jours,	nous	devons	prendre	nos	pr�cautions	face	�	la	canicule.	Les	p�riodes	de	forte	chaleur	peuvent
entra�ner	des	accidents	graves	voire	mortels.	Les	personnes	vuln�rables	sont	particuli�rement	touch�es.	Pour	faire	face,	la	Ville
de	V�lizy-Villacoublay	et	l?Office	Nationale	des	For�ts	proposent	des	dispositifs	et	guident	les	V�liziens	sur	les	bons	gestes	�
avoir.

La	ville	met	en	place	un	plan	canicule.	Il	permet	aux	personnes	en	situation	de	handicap,	les	personnes	�g�es	et	les	personnes	ayant	des	probl�mes
de	sant�	de	communiquer	leurs	coordonn�es	au	Centre	Communal	d?Action	Sociale	de	la	ville	pour	recevoir	des	appels	et	des	visites	�	domicile.	Nous
vous	rappelons	que	vous	pouvez	vous	inscrire	au	dispositif	YES	+	afin	d?�tre	accompagn�	au	quotidien	par	des	jeunes	recrut�s	par	la	commune.	Le
CCAS	propose	�galement	d?autres	aides	notamment	le	transport	solidaire	qui	en	cas	de	canicule	peut	vous	d�poser	dans	un	lieu	climatis�.	Pour	plus
de	renseignements,	contactez	le	CCAS	au	01	34	58	50	01	ou	en	ligne.	

Les	bonnes	pratiques	en	cas	de	fortes	chaleurs

Pour	vous	prot�ger	de	la	canicule,	il	est	conseill�	de	boire	r�guli�rement	de	l?eau	et	de	rester	au	frais.	Privil�giez	les	fruits,	l�gumes	crus	et	les
plats	froids.	N?oubliez	surtout	pas	de	fermer	les	volets	et	 les	fen�tres	de	votre	lieu	d?h�bergement	et	d?a�rer	la	nuit.	Si	vous	avez	des	personnes
vuln�rables	dans	votre	entourage,	pensez	�	prendre	de	leurs	nouvelles	et	�	leur	rappeler	les	bons	gestes	�	effectuer.

Pr�vention	contre	les	feux	de	for�ts

D?apr�s	 l?Office	 Nationale	 des	 For�ts,	 90%	 des	 feux	 sont	 d?origine	 humaine.	 Pour	 �viter	 les	 feux	 de	 for�ts,	 mobilisons-nous	 car	 chaque	 geste
compte	!	L?ONF	rappelle	aux	V�liziens	de	ne	pas	fumer,	ni	de	jeter	les	m�gots	en	for�t.	Il	est	formellement	interdit	d?allumer	des	feux	de	camps,
bivouacs	et	barbecues.	En	cas	d?incendie,	contactez	les	sapeurs-pompiers	en	composant	le	18	ou	le	112	ou	114	(pour	les	sourds	et	les	malentendants).
Pour	plus	d?informations,	retrouvez	les	recommandations	de	l?ONF.

	

https://www.velizy-villacoublay.fr/page/presentation-du-ccas
https://www.onf.fr/vivre-la-foret/+/1650::feux-de-foret-lonf-met-en-garde-contre-un-risque-accru-partout-en-france.html

