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ACTUALIT�
LOISIRS	M�DIATH�QUE
Lundi	7	mars	2022

Participez	�	l	instant	Parent'Aise	:	une	pause	douceur	�	la
m�diath�que
Samedi	19	mars	2022,	la	m�diath�que	vous	propose	un	atelier	atypique	entre	danse	et	d�tente.	Un	moment	de	douce	connexion
avec	votre	b�b�	�	travers	le	mouvement	et	la	musique	!	C'est	gratuit,	inscrivez-vous	vite.

Dans	 le	 cadre	 des	 rencontres	 de	 parentalit�	 "L'Instant	 Parent'Aise",	 la	 m�diath�que	 s'associe	 avec	 la	 compagnie	 La	 Danse	 des	 Mots	 pour
organiser	une	animation	de	danse-portage.

samedi	19	mars	-	10h30
salle	R�ver	-	m�diath�que
parent	et	b�b�	de	6	mois	�	2	ans
gratuit,	sur	inscription	:	01	34	58	12	19

Lors	de	cet	atelier,	les	parents	apprendront	les	diff�rentes	mani�res	de	porter	b�b�	dans	une	�charpe	de	portage		(pr�t	possible).	L'objectif	est	de
cr�er	un	moment	privil�gi�	avec	son	enfant.		Bercements,	parcours	semi-guid�s,	danses	en	ronde,	utilisation	d'accessoires	sensoriels...	rythmeront
ce	temps	de	rencontre.

Isabel	 guidera	 les	 parents	 dans	 l'apprentissage	 du	 portage.	 Apr�s	 des	 ann�es	 de	 danse	 contemporaine,	 Isabel	 s'est	 form�e	�	 la	 danse-portage
aupr�s	des	pionni�res	de	cette	discipline	en	France.	Elle	propose	ainsi	des	ateliers	dans	les	lieux		culturels	et	structures	Petite	Enfance.	Artiste	aux
diff�rentes	facettes,	Isabel	dirige	la	compagnie	La	Danse	des	Mots	o�	elle	m�ne	�galement	des	ateliers	de	th��tre.

Faisons	connaissance...

Contact

https://www.compagnieladansedesmots.fr/
https://www.compagnieladansedesmots.fr/


M�diath�que

Place	Bernard	Dautier
78140	V�lizy-villacoublay

T�l	:	01	34	58	12	19	mediatheque@velizy-villacoublay.fr
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