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Journ®e de la femme : d€®couvrez le t®moignage de S®verine,
sapeur-pompier
S@verine, sapeur-pompier professionnel, Centre de secours de V@lizy-Villacoublay

Sergente-cheffe, S@verine exerce comme sapeur-pompier professionnel depuis 2006. € J?ai toujours ®t® attir®e par des
activit€®s dynamiques, plut€t physiques. Issue d?une famille nombreuse, nous avons appris € prendre soin les uns des autres. Une
valeur que je pouvais retrouver en €tant pompier €. Comme son p®re, son fr@®re et sa s?ur a®n®e avant elle, c?est en 1999 qu?
elle enfile 1?uniforme pour la premi®re fois comme volontaire, @g€e de 19 ans.

En parall®le gestionnaire de ligne pour le groupe Citro®n, elle quitte son emploi des ann®es plus tard pour passer sapeur-pompier professionnel,
apr€s avoir obtenu son concours, € sans aucun regret, c?®tait purement alimentaire €. Quant € 1?appr®hension d?int@grer un milieu professionnel
tr€s masculin, elle est inexistante pour S®verine, qui a grandi avec deux s?urs et trois fr@®res. € Issue d?une famille de sapeurs-pompiers, j?ai connu
tr®s t®t la vie de caserne et toujours v€cu dans un milieu d?hommes. M@me pendant mes €tudes, j?avais plus d?amis gar€ons que filles. Travailler
dans un milieu f®minin aurait @t€ plus compliqu® pour moi €, admet-elle, ¥ m®me si j?ai des amies filles | €.

Souvent la seule femme lors de ses d@buts en caserne, la cohabitation ne 1?a jamais inqui®t®e. € 1 suffit de faire sa place €, confie la jeune femme,



€ de montrer qu?on est 1€ pour la m®me chose et qu?on est capable €. Elle reconna®t n€®anmoins avoir eu le sentiment quelquefois de devoir
prouver plus ses capacit®s que ses homologues masculins, € on a parfois moins le droit € 1?erreur
quand on est une femme. C?est important d?avoir du caract®re, de ne pas se laisser faire. On est dans un
milieu d?hommes, €a peut ®tre facile de se faire marcher sur les pieds. Mais si on a un peu de r€®pondant
face aux quelques r€®flexions, on vous laisse tranquille. Il faut savoir mettre de la distance, €a permet d?@®tre

respect® €.

En 10 ans, elle constate tout de m@me une augmentation du nombre de femmes dans les casernes.
Un m®@tier € accessible € tous €, selon elle, ¥ €a demande simplement de la motivation. On n?entre pas
dans une caserne parce qu?on a vu de la lumi®re, il faut savoir € quoi s?attendre, avoir une bonne condition
physique et encaisser moralement €. A ceux qui seraient sceptiques quant aux capacit€s physiques d?une
femme en intervention, elle r€®pond € qu?un homme et une femme sont aussi efficaces 1?un que 1?autre. L?
entra®@nement est le m®me pour tous, on est soumis aux m®mes bar®mes, aux m®mes test €.

C®t® vie quotidienne, les femmes partagent le vestiaire feu avec les hommes, un endroit o€ 1?on enfile
simplement sa tenue de feu par-dessus son uniforme. Au niveau des chambres et sanitaires, c?est d®sormais

comme volontaire en province, je me changeais avec toute 1?®quipe €. Un d@tail qui n?a jamais emp@ch®
S@verine de vivre sa passion. € Je ne m?identifie pas comme femme sapeur-pompier. Je suis sapeur-
pompier €.
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