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Faciliter 1'autonomie pour bien vieillir chez soi

Si V@lizy-Villacoublay compte de plus en plus de centenaires, c?est notamment gr€ce aux dispositifs mis en place pour qu?ils
vivent le plus longtemps possible chez eux et qu?ils soient accompagn®®s au quotidien. Zoom sur ces actions en faveur du bien
vieillir, € travers les t®moignages de nos centenaires.

Le portage de repas € domicile

Ce service tr®s sollicit® est adress€ aux personnes de 65 ans et plus. Fabriqu®s par
Saveurs et Vie, les repas sont livr€s 7/7j et comprennent un repas du midi et un repas
du soir. Ils sont appr®ci®s, car ils soulagent les seniors en situation de mobilit€, r@duite
ou de grande fatigue.

@ Crest une tr€®s bonne alternative. J?en ai beaucoup profit® lorsque j?®tais
malade et €a soulage quand on n?a pas 1?®nergie pour cuisiner. € Odette, 99 ans

© J?en ai profit® pendant une courte p€riode avant de retourner € ma cuisine
avec I?aide de ma fille. € Marguerite, 99 ans

Le portage de livres € domicile

La M@diath€que propose ce service pour rendre la culture accessible € tous, m®me
lorsqu?il n?est plus possible de se d€placer. Un moyen simple pour s?®vader de son quotidien sans sortir de chez soi.



® J?utilise ce service depuis 2025. C?est une tr€s bonne id®e, agr€®able autant pour le lien social que pour les livres apport®s €.
Micheline, 95 ans

La t@l®¥assistance

Ce bracelet, reli®» € un service d?assistance t@1€phonique, permet de d®tecter les chutes chez les seniors. Au prix de 36? /an, il permet de sauver
et de rassurer.

© J?utilise ce service depuis quelques ann®es, il me rassure et rassure mes enfants quand ils sont sortis. Les personnes au bout du fil sont
tr®s r®actives m®me quand j?appuie par m€garde. € Sabine, 103 ans

@ Je dispose de ce service depuis quelques ann®es mais par chance, je n?ai jamais eu besoin de I?utiliser. Cela reste rassurant de savoir
qu?il est 1€. € Marguerite, 99 ans

Le transport solidaire

Afin de faciliter le transport des personnes € mobilit® r€duite, ces v@hicules r€adapt®s sont mis en place sur le
terrain communal. Les chauffeurs b@n@voles se rendent aux points de rendez-vous indiqu®s par les particuliers pour
faciliter leur d@placement.

@ Je I?utilise pour mes rendez-vous m®dicaux. C?est tr€s facile d?utilisation €. Odette, 99 ans

Aides € la personne

V@ly'Dom, association n€®e de la fusion de 1?association d?aide € domicile (I'AMAD) et de 1?ASINAD, offre la
possibilit® aux personnes ¥g@es de demander le passage d?un professionnel d?aide € la personne. Il peut les
soulager dans 1?entretien de leur logement, aider € faire les courses, pr®parer les repas ou m@me proposer des
soins infirmiers.

€ L?Amad a €t® pour nous un grand soutien, car beaucoup de gestes et d?efforts sont devenus difficiles avec I?
®ge. En vieillissant nous avons eu besoin d?aide pour I?entretien de la maison. Une fois par semaine quelqu?un
venait et cela a dur® plusieurs ann€es. Ces services sont un bon compl®ment € 1?aide re®ue par notre fille et
nos petits-enfants. € Marguerite, 99 ans




