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Terre de jeux : action parasport € 1'espace Jean-Lucien Vazeille

Aujourd'hui € 1?espace Jean-Lucien Vazeille, 1? UNSS Versailles a organis€ une rencontre avec la Ligue €le de France de Volley.
Une trentaine de coll€giens ont pu d€couvrir les r€gles du volley assis. Plaisir, partage et tol@rance €taient de la partie !

La forme de jeu du volley assis est tr€s similaire au volley-ball traditionnel, € quelques exceptions pr®s. Le filet est plus bas, le terrain est plus petit,
les joueurs se d®placent en glissant au sol avec 1'aide de leurs membres. Ils peuvent utiliser toutes les parties de leur corps pour garder le ballon en
jeu. Par le biais de cette action, les jeunes V@liziens du coll®ge Maryse Basti€ ont ©t€ sensibilis®s sur les notions de respect, de partage et de bien

vivre ensemble.

Durant 3 heures de pratique, les @1€ves ont pris en compte les difficult®s de cette discipline et ont appris qu?avec la volont€», on peut se surpasser.
Cette journ®e s?inscrit dans le cadre d?une convention sign€e entre I' UNSS Versailles , I'UNSS Paris , I' UNSS Cr®teil , la Ligue Sport Adapt Ile de
France FFSA et la Ligue Ile-de-France de la F&d®ration Fran®aise Handisport .
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