
 

Menu Veggy Vi ve l e r oi ! !  
Vi ve l a r ei ne! !

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Pot age de pot i r on Sal ade agr ume Sal ade ver t e 
vi nai gr et t e Cél er i  r émoul ade Mousse de canar d 

et  cor ni chons
Segment s de 

pomel os et  sucr e
Œuf  dur  

mayonnai se

Emi ncé de kebab 
et  mayonnai se

Ravi ol i s de bœuf  
( pl at  compl et )

Omel et t e aux f i nes 
her bes

Saut é de veau aux 
ol i ves

Fi l et  de l i eu 
f r ai s sauce 

est r agon 

Pavé de col i n 
sauce t omat e

Ravi ol i s au 
saumon ( pl at  

compl et )

Gal et t e boul gour  
poi s chi che et  

sauce t omat e

Saut é de Bœuf  
sauce mi r ont on

Pommes saut ées Pur ée de 
bet t er aves

Gr at i n de chou-
f l eur  t hym ( chou 
f l eur  et  pommes 

de t er r e)
Penne

Har i cot s ver t s Rat at oui l l e

Br i e i nd Fr omage bl anc et  
sucr e Emment al Sai nt  Paul i n i nd Pet i t  Cot ent i n

Camember t  i nd Yaour t  nat ur e et  
sucr e Edam i nd Vache qui  r i t

Fl an nappé 
car amel Fr ui t  de sai son

Compot e qui  cr oque 
( pomme banane et  

r i z  souf f l é 
Gal et t e des r oi s Fr ui t  de sai son

Lact é chocol at Fr ui t  de sai son

GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER
BAGUETTE ET BARRE DE 

CHOCOLAT GAUFRETTE NOI SETTE MADELEI NE BAGUETTE PAI N AU CHOCOLAT

FROMAGE FRAI S SUCRE LAI T AROMATI SE YAOURT AROMATI SE CANTADOU YAOURT NATURE SUCRE 

COMPOTE POMME ABRI COT FRUI T DE SAI SON FRUI T DE SAI SON COMPOTE DE POI RE JUS DE POMME 

MENU SCOLAIRE VELIZY
Semaine du 4 au 8 Janvier 2021
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Menu Veggy
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Sal ade de chou 
bl anc vi nai gr et t e 

mi el
Cr êpe au f r omage Pot age pet i t s 

poi s
Sal ade d' endi ve 

vi nai gr et t e
Car ot t es r âpées 

vi nai gr et t e
Sal ade de chou 

r ouge Pât é de campagne

Fi l et  de mer l u 
sauce Nant ua

Saut é de bœuf  
st r ogonof f

Boul et t es de 
mout on sauce 

t omat e
Rôt i  de por c au 

j us 

Taj i ne 
végét ar i enne 

( l égumes t aj i ne,  
semoul e et  œuf )  
( pl at  compl et )

Tar t e pr ovençal e Pané moel l eux au 
gouda

Mer l u sauce 
vi er ge

Rôt i  de bœuf  
sauce bor del ai se

Ri z Car ot t es au j us Boul gour  sauce 
t omat e Pur ée de pot i r on

Endi ves br ai sées Pommes de t er r e 
r ondes

Br ocol i s sauce 
bl anche

Camember t Fr omage f r ai s 
f r ui t é

Yaour t  nat ur e et  
sucr e Gouda Fr ai dou

Car r é Fr omage f r ai s 
sucr é Mi mol et t e Vache pi con

Mousse au 
chocol at  au l ai t Fr ui t  de sai son Compot e de pomme

Gât eau poi s 
chi che et  

chocol at  bl anc
Fr ui t  de sai son

Mousse au 
chocol at  noi r Fr ui t  de sai son

GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER

GATEAU FOURRE CHOCOLAT BAGUETTE CROI SSANT GAUFRE BAGUETTE CONFI TURE

YAOURT NATURE SUCRE CAMEMBERT LAI T FROMAGE BLANC NATURE 
SUCRE LAI T CHOCO

FRUI T DE SAI SON JUS D ORANGE FRUI T DE SAI SON JUS MULTI FRUI T FRUI T DE SAI SON

MENU SCOLAIRE VELIZY
Semaine du 11 au 15 Janvier 2021
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Menu Veggy Canada

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Qui noa f açon 

t aboul é car ot t es 
mi mol et t e

Cour get t es r âpées 
vi nai gr et t e Pot age t omat e Sal ade ver t e 

sauce césar Col esl aw

Sal ade d' agr umes 
ment he

Cr i spi dor Thon bol ognai se Rôt i  de bœuf  et  
mayonnai se

Saut é de di nde 
sauce car amel

Sauci sse de 
Toul ouse

Saut é de bœuf  
sauce ol i ve

Omel et t e aux 
f i nes her bes

Quenel l es sauce 
nant ua

Sauci sse de 
Vol ai l l e

Har i cot s ver t s 
per si l Tor t i s Epi nar ds à l a 

cr ème de f r omage
Pur ée de pat at e 

douce Lent i l l es au j us

Ri z Jul i enne de 
l égumes Semoul e Car ot t es 

Yaour t  nat ur e et  
sucr e Camember t Tomme gr i se mage bl anc f r ui t é Mont cadi  cr oût e 

noi r e
Yaour t  ar omat i sé Coul ommi er s Fr omage bl anc et  sucr e Edam

Fr ui t  de sai son Compot e p/ cassi s 
i nd Fr ui t  de sai son Gât eau aux 

myr t i l l es
Cr ème desser t  

chocol at

Fr ui t  de sai son Compot e de pomme 
i nd

Cr ème desser t  
vani l l e

GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER

BAGUETTE ET BEURRE PAI N CHOCOLAT CORN FLAKES BAGUETTE ET CONFI TURE PALMI ERS

FROMAGE FRAI S SUCRE YAOURT NATURE SUCRE LAI T YAOURT AROMATI SE FROMAGE BLANC FRUI TE

JUS DE POMME FRUI T DE SAI SON FRUI T DE SAI SON COMPOTE DE P/ BI SCUI T JUS D' ORANGE

MENU SCOLAIRE VELIZY
Semaine du 18 au 22 Janvier 2021
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Menu Veggy
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Pot age de l égumes 
r aci nes

Chou bl anc 
vi nai gr et t e

Tar t i ne chèvr e 
poi vr on r ouge et  

basi l i c
Sal ade de mâche 

et  cr oût ons
Sauci sson ai l  et  

cor ni chon
Champi gnons sauce 

cr ème per si l ée
Oeuf  dur  

mayonnai se

Poul et  sauce 
mout ar de Qui che Lor r ai ne Rôt i  de veau au 

j us

Fl an de chou 
f l eur  pommes de 

t er r e emment al  et  
sauce t omat e 

( pl at  compl et )

Fi l et  de l i eu 
f r ai s sauce cr ème

Gal et t e mexi cai ne 
( boul gour ,  

har i cot s r ouges,  
poi vr ons)  et  

Qui che de l égumes Fi l et  de saumon 
sauce cr ème

Saut é de bœuf  
sauce papr i ka

Pr i nt ani èr e de 
l égumes Car ot t es au j us Penne semi  

compl et
Gr at i n de 

br ocol i s et  
pommes de t er r e

Bl é Har i cot s beur r e

Yaour t  nat ur e et  
sucr e Camember t  i nd Emment al Pet i t  Moul é ai l  & 

f i nes her bes
Fr omage f r ai s 

sucr é i nd
Yaour t  ar omat i sé Edam Cant af r ai s Fr omage f r ai s 

f r ui t é i nd

Fr ui t  de sai son Pêche au si r op 
l éger Fr ui t  de sai son Compot e de pommes 

bet t er aves Fr ui t  de sai son

Cockt ai l  de 
f r ui t s au si r op 

GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER

GENOI SE MYRTI LLES BAGUETTE ETOI LE MARBREE BAGUETTE CONFI TURE CROI SSANT

LAI T GOUDA YAOURT NATURE SUCRE LAI T CHOCOLAT YAOURT AROMATI SE

COMPOTE DE POMME FRUI T DE SAI SON JUS MULTI FRUI TS FRUI T DE SAI SON JUS DE POMME

MENU SCOLAIRE VELIZY
Semaine du 25 au 29 Janvier 2021
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Vi ve l es cr êpes 
! Menu Veggy

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Pot age t omat e Chou chi noi s 
vi nai gr et t e

Ri l l et t es t hon 
vache qui  r i t

Endi ve et  
cr oût ons

Bet t er aves sauce 
bl anche

Chou kouki  
vi nai gr et t e

Sal ade de mâche 
et  bet t er aves

Emi ncé de bœuf  
sauce cor eene Col i n sauce ver t e

Boul et t es de 
mout on sauce 

t omat e
Omel et t e sauce 

Espagnol e Pi zza f r omage

Br ochet t e de 
poi sson ( col i n ou 

mer l u)  sauce 
aur or e

Ai gui l l et t e de 
poul et  sauce 
ai gr e douce

Samoussa de 
l égumes et  sauce 

t omat e

Saut é de veau 
sauce br une

Ri z Pommes l amel l es 
épi cés Semoul e Pur ée de har i cot s 

ver t s
Sal ade ver t e 
vi nai gr et t e

Car ot t e au j us Navet s per si l l és Rat at oui l l e

Gouda i nd Cant af r ai s Pet i t  sui sse et  
sucr e

Fr omage f r ai s 
f r ui t é Br i e

Mi mol et t e i nd Pet i t  Moul é ai l  & 
f i nes her bes

Fr omage f r ai s 
sucr é Camember t

Fr ui t  de sai son Fl an nappé 
car amel

Smoot hi e abr i cot  
pomme banane

Cr êpe et  t oppi ng 
chocol at Fr ui t  de sai son

Fr ui t  de sai son Lact é chocol at Fr ui t  de sai son

GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER
BAGUETTE ET PATE A 

TARTI NER PAI N AU EPI CES PAI N AU CHOCOLAT BAGUETTE MADELEI NE

FROMAGE FRAI S FRUI TE YAOURT NATURE SUCRE LAI T GOUDA LAI T

COMPOTE DE POI RE JUS DE POMME FRUI T DE SAI SON JUS ORANGE FRUI T DE SAI SON

Semaine du 1 au 5 Février 2021
MENU SCOLAIRE VELIZY
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Menu Veggy
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Segment  de 
pomel os et  sucr e

Taboul é sar r asi n 
or ge mi l l et  
vi nai gr et t e

Vel out é de navet Sal ade ver t e 
vi nai gr et t e

Endi ves en sal ade 
et  cr oût ons

Cour get t es r âpées 
vi nai gr et t e

Sal ade de mâche 
vi nai gr et t e

Bœuf  bour gui gnon Cor don bl eu de 
di nde

Emi ncé de 
vol ai l l e kebab et  

mayonnai se

Cr ozet s au 
f r omage ( pl at  

compl et )
Dés de saumon 
sauce osei l l e

Fi l et  de col i n 
sauce t i  l égumes Pané f r omager  Rôt i  de bœuf  

sauce j us

Moel l eux de 
poul et  sauce 

br une

Car ot t es au j us Pet i t s poi s Pommes noi set t es Pur ée de pommes 
de t er r e

Tor t i s Pommes de t er r e Har i cot s beur r es Poel ée de l égumes

Vache qui  r i t Yaour t  ar omat i sé Tomme bl anche Fr omage bl anc et  
sucr e Edam i nd

Fr ai dou Yaour t  nat ur e et  
sucr e

Fr omage bl anc 
f r ui t é Emment al  i nd

Semoul e au l ai t  
i nd Fr ui t  de sai son Fr ui t  de sai son Compot e qui  

cr oque Donut ' s

Ri z au l ai t  i nd Compot e de 
p/ vani l l e Gauf r e au sucr e

GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER

BARRE BRETONNE CROI SSANT BAGUETTE ET BEURRE BAGUETTE MADELEI NE

FROMAGE BLANC SUCRE FROMAGE FRAI S SUCRE LAI T MI MOLETTE YAOURT NATURE SUCRE

COMPOTE POMME 
FRAMBOI SE

COMPOTE DE POMMES 
CASSI S FRUI T DE SAI SON JUS DE POMME FRUI T DE SAI SON

Semaine du 08 au 12 Février 2021
MENU SCOLAIRE VELIZY
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Menu Veggy
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Car ot t es r âpées 
vi nai gr et t e

Br ocol i s sauce 
r avi got e

Chi f f onnade de 
sal ade et  maï s

Pot age de l égumes 
et  vache qui  r i t

Sal ade d' agr umes 
ment he

Saut é de di nde 
sauce gr and- mèr e

Pané de bl é 
gr ai ne épi nar ds 

et  emment al
Saut é de Veau 

sauce chasseur

Choucr out e gar ni e 
( choucr out e,  pdt ,  

Echi ne por c,  
sauci sson,  

sauci sse 

Fi l et  de l i eu 
f r ai s sauce 3 

her bes

Fi l et  de col i n 
sauce ci t r on Cal amar  et  ci t r on

Choucr out e gar ni e 
sans por c ( j ambon 
di nde et  saui csse 

de vol ai l l e)

Rôt i  de bœuf  j us 
aux her bes

Ri z l ong semi  
compl et  Bi o Rat at oui l l e Pet i t s poi s chou choucr out e -

pdt  r onde Pur ée de br ocol i s

Har i cot s beur r e 
per si l Bl é Car ot t es

Vache pi con Car r é Mi mol et t e Yaour t  ar omat i sé Yaour t  nat ur e et  
sucr e

Li égeoi s vani l l e Fr ui t  de sai son Mousse au 
chocol at  noi r Fr ui t  de sai son Bei gnet  f r amboi se

GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER

GAUFRE BAGUETTE ET CONFI TURE GATEAU FOURRE CHOCOLAT PAI N CHOCOLAT BAGUETTE

YAOURT NATURE SUCRE LAI T AU CHOCOLAT FROMAGE FRAI S SUCRE FROMAGE FRAI S FRUI TE MI MOLETTE

JUS MULTI FRUI TS COMPOTE DE PECHE FRUI T DE SAI SON JUS D ORANGE FRUI T DE SAI SON 

MENU SCOLAIRE VELIZY
Semaine du 15 au 19 Février 2021

Vi ve l es vacances! !
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Menu Veggy
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Sal ade de cœur  
d' ar t i chaut

Car ot t es r âpées 
vi nai gr et t e Vel out é cr esson Col esl aw Sal ade de bl é

Saut é de bœuf  
sauce pr ovençal e

Poi sson pané et  
ci t r on

Rot i  de boeuf  et  
mayonnai se

Moel l eux de 
poul et  au j us Tar t e au f r omage

Bol ognai se de 
t hon

Cor don bl eu de 
di nde

Œuf  dur  
mayonnai se Cr i spi dor

Pennes Jar di ni èr e de 
l égumes Pommes noi set t es Pur ée de pot i r on Sal ade ver t e 

vi nai gr et t e

Har i cot s ver t  
per si l Ri z Jul i enne de 

l égumes

Edam Fr omage bl anc et  
sucr e Camember t  i nd Mont cadi  cr oût e 

noi r e Pet i t  moul é

Fr ui t  de sai son Gat eau dai m® Fr ui t  de sai son Fr ui t  de sai son Cr ème desser t  
chocol at

GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER

GATEAU FOURRE CHOCOLAT BAGUETTE CROI SSANT CEREALE MADELEI NE

LAI T CAMEMBERT FROMAGE FRAI S FRUI TE LAI T YAOURT A BOI RE

COMPOTE POMME 
FRAMBOI SE JUS DE POMME FRUI T DE SAI SON COMPOTE DE POMME FRUI T DE SAI SON 

MENU SCOLAIRE VELIZY
Semaine du 22 au 26 Février 2021
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Vi ve l es vacances! !
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