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Marie-Odile	Foucras,	architecte	archi-passionnante	du	futur	EHPAD
Le	projet	tant	attendu	d?Ehpad	est	sur	le	point	de	se	concr�tiser	rue	Nieuport	dans	le	quartier	Europe.	�	l?origine	des
plans,	Marie-Odile	Foucras,	l?architecte	renomm�e	pour	ses	r�alisations	r�solument	modernes,	ne	cache	pas	son
attachement	pour	V�lizy-Villacoublay.	Elle	revient	pour	nous	sur	ses	d�buts	avec	tendresse.	Rencontre.		

L?urbanisation	des	ann�es	soixante	de	V�lizy-Villacoublay	est	un	sujet	que	Marie-Odile	Foucras	conna�t	par	c?ur.	De	la	construction	de	l?a�rodrome
�	la	cr�ation	des	tours	de	logements,	l?architecte	a	�tudi�	le	d�veloppement	de	notre	ville	sur	les	bancs	de	l?�cole.	�	Un	des	sujets	les	plus
passionnants	de	ma	formation	�,	nous	confie-t-elle.

Architecte	est	le	m�tier	qu?elle	a	toujours	souhait�	faire.	Enfant,	d�j�,	elle	se	passionne	pour	le	dessin	et	excelle	en	g�om�trie	et	math�matique.
Un	esprit	artistique	et	pragmatique	qui	la	dirige	naturellement	vers	sa	vocation.	Sa	d�termination	marque	ses	professeurs.	�	Un	jour,	j?ai	crois�	une
ancienne	enseignante	qui	m?a	demand�	si	j?avais	r�alis�	mon	r�ve.	Bien	�videmment,	lui	ai-je	r�pondu.	Elle	n?�tait	pas	�tonn�e,	car	�	la
question	que	voudriez-vous	faire	plus	tard	?	la	r�ponse	restait	inlassablement	la	m�me	!	Architecte	�,	s?amuse-t-elle.

Au	fil	de	ses	�tudes,	elle	cumule	les	exp�riences	et	gagne	en	confiance.	Elle	travaille	cinq	ann�es	en	agence	et,	en	1994,	la	crise	�conomique	lui	fait
perdre	son	emploi.	Battante,	elle	saisit	cette	occasion	comme	une	opportunit�	pour	se	mettre	�	son	compte.	La	jeune	architecte	de	trente-cinq	ans	se
lance	seule	dans	l?aventure	depuis	la	mezzanine	de	son	appartement	avec	pour	seuls	outils	son	ordinateur	et	sa	table	�	dessin.	Vingt-cinq	ans	plus
tard,	son	agence	d?architecture	est	r�put�e	pour	ses	nombreuses	r�alisations.	Aujourd?hui,	elle	emploie	une	vingtaine	de	personnes	et	continue	son
d�veloppement.	�	Pas	un	jour	de	ma	vie,	je	n?ai	�t�	d��ue	par	mon	m�tier.	J?ai	tellement	de	plaisir	�	travailler	que	je	suis	presque	g�n�e	de
gagner	ma	vie	avec	!	�,	avoue-t-elle.

Son	succ�s,	elle	le	doit	en	partie	�	ce	trait	de	caract�re	que	l?on	per�oit	d�s	les	premiers	�changes	:	Marie-Odile	est	audacieuse	et	ambitieuse.	Elle
se	dit	elle-m�me	�	rebelle	�.	�	Si	l?on	ne	prend	pas	de	risque,	on	n?est	pas	cr�atif,	affirme-t-elle,	�	l?agence,	il	est	strictement	interdit	de
pr�senter	des	projets	identiques,	on	doit	en	permanence	innover.	�

Les	inqui�tudes	des	d�buts	se	sont	effac�es,	la	directrice	d?agence	affiche	une	certaine	s�r�nit�	qui	lui	permet	de	se	concentrer	sur	l?�coute	et	l?
�change.	Une	force	alli�e	�	une	douceur	qui	se	refl�te	dans	son	processus	de	cr�ation.	�	Je	suis	tr�s	�	l?aise	avec	ma	soixantaine.	�	pr�sent	que
je	ma�trise	le	volet	technique,	je	peux	me	d�gager	plus	de	temps	pour	le	volet	humain.	C?est	essentiel	pour	moi	de	comprendre	les	usagers	des
b�timents	que	je	cr�e.	�



�	L?architecture,	ce	n?est	pas	du	b�ton	que	l?on	coule,	les	b�timents	doivent
engendrer	des	�motions.	�

Pour	concevoir	l?am�nagement	des	espaces	du	futur	Ehpad,	elle	souhaite	impliquer	les
r�sidents	ainsi	que	le	personnel.	L�	encore,	le	crayon	n?est	jamais	loin?		�	L?
architecture,	ce	n?est	pas	seulement	dessiner	quatre	murs.	Chaque	projet	s?inscrit	dans
l?histoire	d?une	ville,	d?un	quartier,	et	de	v�cus.	J?utilise	le	dessin	pour	saisir	les
�motions	en	faisant	le	portrait	de	mes	rencontres.	�	Un	mode	de	communication	qu?
elle	a	pu	utiliser	pour	accompagner	des	personnes	polyhandicap�es	�	s?approprier	les
lieux	dans	de	pr�c�dentes	r�alisations.	Ces	ateliers	de	cocr�ation	permettent	aux
usagers	d?�tre	acteurs	du	projet	et	les	aident	�	visualiser	le	lieu	qui	les	accueillera.

Pour	monter	le	projet	d?Ehpad,	elle	a	consult�	les	archives	de	l?Institut	National	de
l'Audiovisuel	et	a	visionn�	des	documentaires	sur	la	cr�ation	de	V�lizy	ainsi	que	des
t�moignages	d?�poque	d?habitants.	�	La	phase	pr�paratoire	au	projet	m?a
replong�e	dans	mes	souvenirs	de	jeunesse,	j?ai	une	grande	affection	pour	la	ville.	�	Sa
volont�	est	de	cr�er	un	b�timent	qui	ne	soit	pas	seulement	un	h�bergement	;	un
b�timent	qui	se	lit	depuis	la	rue	avec	des	espaces	de	vie	dissoci�s	par	leur	design	;	un
b�timent	qui	s?int�gre	dans	l?urbanisme	de	la	ville	actuelle	et	qui	fait	la	part	belle	aux
espaces	verts	pour	reprendre	l?ADN	de	V�lizy-Villacoublay.	L?architecte

exp�riment�e	est	fi�re	de	pr�senter	les	esquisses	et	les	plans	du	futur	�tablissement	d�di�	aux	seniors.	Retrouver	de	l?espace,	de	la	lumi�re	et
mettre	l?accent	sur	la	qualit�	de	vie,	telle	est	la	vision	de	Marie	Odile	Foucras	pour	construire	la	ville	de	demain.


