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Sport	et	inclusion	:	pari	tenu	avec	Laurent	Fresnel
Professeur	d?EPS	au	coll�ge	Maryse	Basti�	depuis	2009,	Laurent	Fresnel	bouscule	les	codes	en	faisant	du	sport	un	terrain	d?
�galit�	et	d?inclusion.	Son	objectif	?	Changer	le	regard	de	ses	�l�ves	�	travers	des	projets	extraordinaires	comme	la	journ�e
Parascol?ympique.

La	Parascol?ympique,	c?est	une	journ�e	solidaire	o�	l?athl�tisme	est	mis	�	l?honneur.	�	chaque	fin
d'ann�e	scolaire,	les	�l�ves	du	coll�ge	Maryse	Basti�	courent,	aux	c�t�s	de	personnes	en	situation
de	 handicap,	 pour	 r�aliser,	 ensemble,	 le	 plus	 de	 tours	 de	 piste	 possible.	 �	 la	 fin,	 ces	 tours	 sont
comptabilis�s	et	 la	somme	globale	r�colt�e	par	promesse	de	dons,	est	revers�e	�	l?association	Les
bouchons	 de	 l?Espoir*.	 Pour	 pousser	 l?immersion	 jusqu?au	 bout,	 les	 jeunes	 peuvent	 aussi	 utiliser	 des
engins	con�us	pour	les	athl�tes	paralympiques	comme	le	handbike	pour	r�aliser	leur	course.	

En	 2026,	 elle	 s?est	 tenue	 le	 29	 mai	 dernier	 en	 pr�sence	 d?athl�tes	 de	 haut	 niveau.	 Des	 stands	 d?
handisport	o�	initiations	�	la	boccia,	au	basket	fauteuil,	au	c�cifoot	et	au	para	tennis	de	table	�taient
propos�s.

L�	o�	le	handicap	ne	reste	plus	sur	la	touche

Une	passion	anim�e	par	les	rencontres



La	 Parascol?ympique,	 c?est	 avant	 tout	 une	 aventure	 humaine,	 commenc�e	 lors	 d?un	 barbecue	 entre
voisins	en	2022.	Laurent	Fresnel	y	�voque	son	envie	de	sensibiliser	ses	jeunes	�l�ves	au	handicap.	Son
voisin,	Fran�ois	Genet,	pr�sident	de	l?Institut	Parasport	Sant�	et	m�decin	r�f�rent	de	l?�quipe	de
France	aux	Jeux	Paralympiques
de	Tokyo	y	voit	un	gros	potentiel.	Ils	�changent	pendant	�	Parascol?ympique	�	devient	une	�vidence.
Un	an	plus	tard,	mission	r�ussie	pour	les	deux	amis	qui	font	un	v�ritable	carton	avec	cette	journ�e	de
sensibilisation.	�	Gr�ce	au	r�seau	de	Fran�ois,	 il	y	avait	des	membres	du	comit�	de	 l?organisation
des	 Jeux	 Olympiques.	 Des	 rencontres	 qui	 m?ont	 marqu�	 et	 m?ont	 motiv�	 �	 reprogrammer	 ann�e
apr�s	 ann�e	 ce	 projet.	 �	 explique	 Laurent.	 Aussit�t	 dit,	 aussit�t	 fait.	 La	 Parascol?ympique	 est
devenue,	depuis,	un	incontournable	au	coll�ge	mais	aussi	�	V�lizy-Villacoublay.

�	51	ans,	Laurent	Fresnel	n?en	est	plus	�	son	premier	coup	d?essai.	�	Cela	me	fait	du	bien	de	sortir	du
cadre	de	la	notation	des	�l�ves	en	apportant	de	nouveaux	projets	�.	Ce	fut	le	cas	aussi,	en	2024	lors
des	JO	de	Paris.	Afin	de	vivre	pleinement	l?exp�rience	des	paralympiques	avec	ses	�l�ves,	il	ne	lance
pas	moins	de	10	nouveaux	projets	d�s	la	rentr�e	de	septembre	pr�c�dente.	Son	objectif	?	Obtenir	des
places	pour	ses	�l�ves.	Il	organise	donc	des	rencontres	avec	des	athl�tes	de	haut	niveau	qui	partagent
leurs	 exp�riences	 et	 leurs	 conseils.	 �	 Et	 pour	 cela,	 qui	 de	 mieux	 que	 de	 grandes	 figures	 du	 sport
fran�ais	�,	nous	confie	Laurent.

En	 novembre,	 nouveau	 pari	 pour	 le	 professeur	 et	 ses	 �l�ves	 de	 sixi�me	 :	 participer	 au	 concours	 ETHIC'ACTION	 de	 l?Union	 Nationale	 du	 Sport
Scolaire.	Pendant	des	semaines	durant,	ils	travaillent	le	script,	l?image,	le	son	et	le	montage	de	leur	film	intitul�	�	Diff�rence	�.	Le	verdict	tombe?	Ils
remportent	 le	 concours	dans	 la	 cat�gorie	�	Valeurs	du	Paralympisme	�	et	 ont,	 en	plus,	 le	privil�ge	de	 le	projeter	 au	Conseil	 d'�tat.	Fort	de	 sa
d�termination,	Laurent	Fresnel	rel�ve	tous	les	paris	et	r�ussit	�	faire	conna�tre	ses	projets.	Au	bout	du	compte,	70	�l�ves	se	sont
rendus	aux	Jeux	Paralympiques	pour	d�couvrir	les	sports	�questres	�	Versailles	et	l?athl�tisme	au	stade	de	France.

Bien	entendu,	l?ann�e	2026	n?est	pas	en	reste	puisqu?il	a	choisi	d?aborder	le	th�me	de	la	c�cit�	avec
la	 classe	 dont	 il	 est	 le	 professeur	 principal.	 Si	 des	 rendez-vous	 avec	 des	 athl�tes	 de	 haut	 niveau	 se
poursuivent,	un	tout	nouveau	partenariat	avec	la	Maison	d?Accueil	Sp�cialis�e	Lucie	Nouet	de	V�lizy-
Villacoublay	 a	 vu	 le	 jour.	 Une	 fois	 par	 semaine,	 1	 ou	 2	 pensionnaires	 en	 situation	 de	 handicap	 et	 un
�ducateur	sportif	(Boubakeur	Ben	M�kid�che)
viennent	en	cours	pour	aborder	d?un	autre	oeil	ce	sujet,	qui	rassemble	toujours	autant,	le	sport.

	

�	Ville	de	V�lizy-Villacoublay
Journ�e	Parascol?ympique	-	�dition	2026

*subventionnement	d?athl�tes	de	haut	niveau	et	�	l?achat	de	mat�riel	adapt�	au	handisport.	En	2025,
ils	ont	pu	r�colter	5000?	gr�ce	�	l?investissement	des	coll�giens.

Entre	activit�s	sportives	et	projets	�ducatifs

�	Diff�rence	�,	un	film	qui	change	le	jeu


