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Rapha�lle	Giordano,	�crivaine	:	des	romans	pour	cultiver	le	bonheur
d'�tre	soi
Autrice	et	artiste,	Rapha�lle	Giordano	s?est	impos�e	en	quelques	ann�es	comme	une	figure	incontournable	du	roman	de
d�veloppement	personnel	�	la	fran�aise.	Le	12	juin	prochain	�	19h30,	elle	fera	escale	�	la	m�diath�que	de	V�lizy-
Villacoublay	pour	�changer	sur	son	dernier	roman	Et	ils	v�curent	heureux	malgr�	tous	leurs	enfants	(2024).	Pour	Les	�chos,	elle
s'est	confi�e	sur	son	approche	artistique,	port�e	par	une	�nergie	contagieuse.	Inspirez,	une	vague	d'optimisme	s?appr�te	�
vous	emporter	!

�Melania	Avanzato

N�e	en	1974,	Rapha�lle	Giordano	grandit	�	Paris	o�	elle	se	passionne	tr�s	t�t	pour	les	mots,	l?art	et	la	psychologie	-	h�ritage	transmis	par	sa
m�re,	psychologue.	�	La	cr�ation	a	toujours	�t�	dans	mon	ADN.	Depuis	toute	petite,	j?ai	un	imaginaire	foisonnant,	difficile	�	canaliser	�,	nous

La	sensibilit�	comme	boussole



confie	Rapha�lle	Giordano.	Dipl�m�e	de	l?�cole	Estienne,	elle	d�bute	sa	carri�re	dans	la	communication,	avant	de	se	tourner	naturellement	vers	le
coaching	en	cr�ativit�	-	qui	allie	ses	deux	passions	art	et	d�veloppement	personnel.

Hypersensible,	elle	vit	tout	de	mani�re	intense,	notamment	dans	le	milieu	professionnel.	�	Je	ne	savais	pas	encore	g�rer	mes	�motions	et	le	monde
du	travail	m?a	un	peu	secou�e.	Je	l'ai	trouv�	violent	et	peu	humain	�,	se	souvient-elle.	�	l?aube	de	ses	30	ans,	un	burn-out	l'oblige	�	ralentir.	Apr�s
une	p�riode	difficile,	ses	doutes	se	transforment	en	tremplin	cr�atif.	�	C?est	ce	qui	m?a	redonn�	l?�lan	pour	�crire.	Cette	sensibilit�,	qui	�tait
hier	une	faiblesse,	est	devenue	une	force	�.

Pour	�crire,	Rapha�lle	Giordano	s?isole	dans	sa	chambre,	sanctuaire	de	silence,	pour	un	esprit	bouillonnant.	Tr�s	r�ceptive	aux	�nergies,	elle	aime
aussi	marcher	en	for�t	pour	nourrir	ses	r�flexions.	Elle	travaille	longuement	les	th�mes,	les	id�es	�	v�hiculer,	puis	viennent	les	personnages,
l'histoire...

Ses	romans	m�lent	�motions,	introspection	et	outils	de	transformation	personnelle,	dans	un	ton	�	la	fois
bienveillant	et	dr�le.	�	C?est	une	double	promesse	:	une	narration	l�g�re	qui	embarque,	et	un	fond	plus
profond	qui	questionne	�,		nous	explique	Rapha�lle	Giordano.

Amour,	confiance	en	soi,	charge	mentale,	relations	toxiques,	qu�te	de	sens,	parentalit�?	elle	explore	des	sujets
profond�ment	ancr�s	dans	les	pr�occupations	actuelles.	�	J?ai	envie	de	donner	des	clefs	�	mes	lecteurs
pour	mieux	traverser	l?existence,	mais	sans	tomber	dans	des	romans	pesants	�,	explique-t-elle.	�	Mes	livres
abordent	des	th�mes	s�rieux,	mais	toujours	teint�s	de	fantaisie.	�

Son	premier	roman,	Ta	deuxi�me	vie	commence	quand	tu	comprends	que	tu	n?en	as	qu?une,	publi�	en	2015,
est	un	ph�nom�ne	�ditorial	:	plus	de	2	millions	d?exemplaires	vendus,	traduit	dans	plus	de	30	langues.	L?
histoire	de	Camille,	une	trentenaire	qui	semble	tout	avoir	pour	�tre	heureuse,	mais	qui	se	sent	pourtant	vide,
insatisfaite,	bloqu�e	dans	une	routine	sans	saveur.	Elle	rencontre	Claude,	"routinologue",	qui	va	l?aider	�
changer	sa	perception	du	quotidien.	Un	r�cit	accessible,	lumineux	et	porteur	d?optimisme.

�	Nous	sommes	tous	l?enfant	de	quelqu?un	�	:	c?est	par	cette	phrase
que	Rapha�lle	Giordano	introduit	le	th�me	central	de	son	dernier
roman,	celui	de	la	parentalit�	dont	elle	explore	avec	finesse	les	pi�ges	:	la	comparaison,	la	pression	sociale,	les
doutes,	la	peur	de	mal	faire?	et	cette	responsabilit�	immense	qui	accompagne	le	fait	de	devenir	parent.

Elle	nous	plonge	dans	le	quotidien	d?Andr�a,	une	m�re	aimante,	mais	�	bout	de	souffle,	prise	en	�tau	entre
une	adolescente	en	crise,	un	mari	qui	s?�loigne,	et	une	routine	devenue	pesante.	Lorsqu?elle	tombe	sur	une
annonce	de	casting	pour	une	�mission	de	t�l�r�alit�	-	la	"Darons	Academy"	-	elle	y	voit	l?occasion
inesp�r�e	de	reprendre	pied.

Avec	tendresse	et	humour,	ce	roman	met	en	lumi�re	les	d�fis	de	la	parentalit�	moderne	tout	en
d�dramatisant	les	imperfections.	�	Il	n?y	a	pas	de	parents	parfaits,	seulement	des	parents	acceptables.	Et	c?
est	d�j�	tr�s	bien	�,	r�sume	l?autrice	avec	d�rision.

Dix	ans	apr�s	son	premier	roman,	Rapha�lle	Giordano	continue	ainsi	de	rencontrer	son	public	et	une
communaut�	de	lecteurs	fid�les.	Les	succ�s	s'encha�nent	:	Le	jour	o�	les	lions	mangeront	de	la	salade	verte
(2017),	Cupidon	a	des	ailes	en	carton	(2019),	Le	bazar	du	z�bre	�	pois	(2021),	Le	spleen	du	pop-corn	qui
voulait	exploser	de	joie	(2023),	et	le	dernier	Et	ils	v�curent	heureux	malgr�	tous	leurs	enfants	(2024).

Rapha�lle	Giordano	n?�crit	pas	simplement	des	livres	:	elle	propose	des	outils	de	vie.	Avec	elle,	le	roman
devient	un	levier	de	changement	int�rieur.	Un	dernier	mot	pour	conclure	?	�	Il	n?y	a	rien	de	mal	�	�tre
positif.	C?est	m�me,	dans	notre	monde	un	peu	assombri,	une	forme	de	courage	�.

Rencontre	et	d�dicaces	avec	Rapha�lle	Giordano
Jeudi	12	juin	�	19h30	�	la	m�diath�que

Sur	inscription	en	cliquant	ici

Une	plume	qui	fait	du	bien

Son	dernier	ouvrage,	une	ode	�	la	parentalit�

https://mediatheque-velizy.application.velizy-villacoublay.fr/agenda/rencontre/rencontre-avec-raphaelle-giordano

