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Le	caf�	des	parents	fait	sa	rentr�e	!
Le	rendez-vous	mensuel	des	parents	est	de	retour	en	Salle	Icare	!	Un	mardi	soir	par	mois,	de	18h30	�	20h,	Isabelle	Cazali,
conseill�re	conjugale	et	familiale	du	CCAS	et	Cathie	Bernardot,	psychologue	du	PEJAP	(Point	Ecoute	Jeunes	et	Accueil	Parents)
animent,	en	alternance,	des	groupes	de	paroles.

Ces	rencontres	permettent	d'amener	les	parents	�	se	rencontrer,	�	s?�couter	et	�	�changer	sur	les	diverses	probl�matiques	qu?ils	rencontrent
avec	leurs	enfants.	Pour	cette	rentr�e,	trois	nouveaux	cycles	de	trois	sessions	chacun	auront	lieu.

�	l?occasion	de	cette	rentr�e	2024,	le	caf�	des	parents	devient	le	parcours	parentalit�	!	Il	couvrira	trois	grandes	th�matiques	durant	l?ann�e
scolaire	2024-2025	(une	par	trimestre)	qui	s?organiseront	chacune	en	trois	rencontres	afin	d?approfondir	ces	sujets	:	une	premi�re	s�ance	plus
th�orique,	une	seconde	plus	pratique	pour	travailler	autour	d?outils,	et	une	derni�re	pour	un	retour	d?exp�riences	et	pour	faire	un	bilan.

Mardis	15	octobre,	12	novembre	et	10	d�cembre	2024	:	�	Mon	enfant	et	les	�crans	�

Dates	des	s�ances	:



Mardis	14	janvier,	11	f�vrier	et	11	mars	2025	:	�	Mon	enfant	et	ses	relations	:	passer	du	conflit	�	l'harmonie	�
Mardis	8	avril,	13	mai	et	10	juin	2025	:	�	Les	signes	de	mal-�tre	psychique	chez	l'enfant	et	l'adolescent	�

Rendez-vous	en	Salle	Icare	(3	place	Bernard	Dautier,	au	rez-de-chauss�e).

Les	places	sont	limit�es,	merci	de	vous	inscrire	en	cliquant	ici.

Pour	en	savoir	+,	d�couvrez	notre	reportage	:

https://www.espace-citoyens.net/velizy-villacoublay/espace-citoyens/Demande/NouvelleDemande/SPORTETVIE/PARCRSPARE

