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La	Semaine	Bleue	:	un	rendez-vous	pour	les	seniors	�	ne	pas	manquer
!
�	l'occasion	de	la	semaine	nationale	des	retrait�s	et	personnes	�g�es,	la	Ville	a	pr�vu	un	programme	riche	en	animations	et	en
ateliers	orient�s	pr�vention,	du	30	septembre	au	4	octobre.	Sur	le	th�me	�	Bouger	ensemble...	pour	entretenir	la	flamme	!	�,	la
semaine	sera	charg�e	!

Lundi	30	septembre

Lancement	des	festivit�s

par	Monsieur	le	Maire,	Pascal	Th�venot,	et	Mich�le	M�nez,	adjointe	au	maire	charg�e	des	seniors.	9h45,	Salle	Icare.

Pr�sentation	de	la	Police	municipale

par	C�dric	Blondel,	directeur	de	la	Pr�vention	et	de	la	Tranquilit�	Publique.	De	10h	�	12h,	salle	Icare.

Pr�vention	des	accidents	de	la	vie	courante

Cette	s�ance	interactive	a	pour	objectif	de	r�duire	les	risques	d'accidents	domestiques	chez	les	seniors;	favorisant	ainsi	leur	autonomie	et	leur
maintien	�	domicile.	De	14h	�	16h30,	salle	Icare.

Mardi	1er	octobre

Conf�rence	�	Se	pr�server	des	fraudes	�



d'ABC	Insertion.	Objectifs	:	Identifiez	les	diff�rentes	tentatives	de	fraude,	ayez	les	bons	r�flexes	face	�	une	tentative	de	fraude,	adoptez	les	bonnes
pratiques	de	pr�vention.	De	10h	�	12h,	salle	Icare

Mercredi	2	octobre

Randonn�e	sant�

avec	l'association	Chlorophylle	78.	Marche	lente	de	3-4	km	sur	terrain	plat.	D�part	de	la	mairie	�	10h.

L'atelier	du	lilas	bleu

Pr�sentation	des	cosm�tiques	naturels,	introduction	�	un	atelier	annuel	pour	les	seniors.	De	14h	�	16h,	salle	Icare.

Jeudi	3	octobre

Sport	:	s'approprier	des	postures	sportives	par	le	mime

En	partenariat	avec	la	m�diath�que.	Testez	diff�rentes	activit�s	tir�es	de	la	mallette	p�dagogique	�	Jeux,	Arts	et	Sports	�.	D�couvrez	des
oeuvres	d?art	repr�sentant	des	disciplines	sportives.	De	10h	�	11h30,	m�diath�que.

Pr�sentation	de	la	m�diath�que	num�rique

D�couvrez	ce	service	gratuit	permettant	d?acc�der	depuis	chez	vous	�	de	nombreux	contenus	:	films,	formations,	titres	de	presse,	bandes-dessin�es.
De	14h30	�	15h30,	m�diath�que.

Vendredi	4	octobre

Le	truck	de	l'autonomie

Pr�sentation	du	camion	de	l'adaptation	des	logements	�	la	perte	de	mobilit�.	De	9h30	�	13h,	parvis	de	l?Onde.

Loto

14h,	Salle	du	conseil	municipal	et	mariage,	H�tel	de	ville.

Inscriptions	au	service	Seniors	ou	par	t�l�phone	au	01	34	58	71	89.
La	navette	du	Transport	Solidaire	de	la	ville	sera	mise	�	disposition	toute	la	semaine	sur	demande.

	

Tous	les	ans,	lors	de	la	Semaine	Bleue,	des	ateliers	de	pr�vention	sont	propos�s,	car	nous	avons	�	coeur	de	sensibiliser	les	personnes
�g�es.	Gr�ce	�	cela,	les	deux	derni�res	ann�es,	la	police	nationale	a	conduit	des	interventions	sur	les	escroqueries	�	domicile	et	sur	la
voie	publique,	telles	que	des	faux	policiers	ou	des	faux	agents	d?EDF	se	pr�sentant	au	domicile	des	personnes	�g�es.	Cette	ann�e,	le
directeur	de	la	police	municipale	sera	pr�sent	pour	parler	des	actions	et	du	r�le	de	cette	police	de	proximit�.	D'autres	ateliers,	en	lien
avec	la	pr�vention,	se	d�rouleront	�galement	tout	au	long	de	la	semaine.	Nous	avons	une	conf�rence	avec	un	intervenant	ext�rieur,
ABC	Insertion,	pour	apprendre	�	se	pr�munir	des	fraudes	ou	encore	une	visite	au	mus�e	des	CRS	(Compagnies	r�publicaines	de
s�curit�)	qui	a	�t�	refait	r�cemment.	Ce	sont	des	actions	importantes	pour	le	bien-�tre	de	nos	seniors	v�liziens.

-	Pierre	Testu,	Adjoint	au	maire,	charg�	de	la	S�curit�


