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Le	guide	Seniors	2022-2023	est	en	ligne	!
Nouvelle	 ann�e,	 nouveau	 guide	 !	 Retrouvez	 toutes	 les	 informations	 pratiques	 et	 les	 modalit�s	 d'inscription	 aux	 activit�s	 du
service	Seniors	�	V�lizy-Villacoublay.

Pour	r�pondre	�	toutes	vos	questions,	le	guide	Seniors	de	l'ann�e	2022-2023	est	maintenant	disponible	!

Au	sommaire	de	ce	guide	tout	ce	que	vous	devez	savoir	sur	:

les	activit�s	manuelles	propos�es	;

les	activit�s	sportives	propos�es	;

les	sorties	et	voyages	pr�vus	cette	ann�e	;

l'aide	aux	transports	pour	les	seniors	;

le	restaurant	municipal	;

ou	encore	le	transport	solidaire	...

Ce	 guide	 a	 �t�	 construit	 pour	 accompagner	 aux	 mieux	 les	 seniors.	 Vous	 y	 retrouverez	 �galement	 tous	 les	 contacts	 n�cessaires	 et	 le	 coupon
d'inscription.
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