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Actu	seniors	:	un	nouveau	dispositif	pour	favoriser	l'autonomie
Nouveaut�	de	la	rentr�e	pour	nos	ain�s	!	La	Conf�rence	des	financeurs	a	retenu	notre	ville	pour	mettre	en	place	le	dispositif	kit
autonomie.	Les	seniors	vont	b�n�ficier	gratuitement	d'ateliers	pour	travailler	sur	leur	�quilibre	avec	s�ances	anim�es	par	un
kin�sith�rapeute.	Pendant	le	cursus,	une	ergoth�rapeute	se	rend	au	domicile	des	participants	pour	leurs	apporter	des	solutions
adapt�es.	

Dans	le	cadre	du	dispositif	kit	autonomie,	des	ateliers	collectifs	d'�quilibre	sont	organis�s	�	l'espace	Jean-Lucien	Vazeille.	Les	groupes	constitu�s
vont	se	retrouver	douze	fois	cette	ann�e	pour	b�n�ficier	des	conseils	et	exercices	d'un	kin�sith�rapeute.

Objectifs	:	

maintenir	ou	am�liorer	son	�quilibre
pr�venir	le	risque	de	chute

Pour	l'inauguration,	Michele	Menez,	adjointe	au	maire	charg�e	des	Seniors	et	le	service	Seniors	�taient	pr�sents	lors	de	la	premi�re	s�ance.

Ces	ateliers	sont	enti�rement	financ�s	par	la	Conf�rence	des	financeurs	li�e	�	la	pr�vention	de	la	perte	d?autonomie.	Les	seniors	n?ont	pas	�
payer	les	s�ances.
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