
 
 

 

Seniors/28-2025 

Objet : Sorties 1er semestre 2025 

Vélizy-Villacoublay, le 3 février 2025 
 
 

Comme chaque année, le Service seniors vous propose des sorties à la journée ou à la demi-journée. 
Les indications de facilité ou difficulté de marche sont indiquées par des chaussures : 1 chaussure 
signale une sortie tranquille et une sortie à 3 chaussures sera au contraire, très fatigante. Il est 
impératif d’en tenir compte dans vos inscriptions. Si votre conjoint(e) vous accompagne, précisez-le 
dans l’inscription. 
La date limite de pré-inscription est le vendredi 28 février 2025. Une commission aura lieu ensuite, 
dont l’objectif est de permettre à un maximum de Véliziens de bénéficier d’au moins une sortie dans 
l’année. Vous recevrez ensuite une notification d’inscription ou de mise en liste d’attente avec un 
coupon réponse à nous retourner. Une petite pensée pour le Service seniors qui gère vos 
inscriptions, annulations et remplacements : ne demandez à participer à une sortie que si vous êtes 
vraiment intéressés ! 
 

Jeudi 27 Mars 2025     
Golf à Buc (Après-midi)                                                                                                          11€ 
 
Une initiation, encadrée par deux professeurs professionnels, vous permettra à chacun de 
découvrir les bases de ce sport. Accessible à tous, elle se déroulera dans une ambiance 
conviviale et se conclura par un moment de partage autour d’un petit pot. 
 
(Coût réel par personne :  13,80€) 

 

Jeudi 17 Avril  2025    
Spectacle de Shen Yun (Après-midi)      69,50 € 
 
Le gong résonne, le rideau se lève et une scène céleste se déploie juste sous vos yeux. Des 
fées émergent d’une mer de nuages tourbillonnants. Des cavaliers mongols parcourent des 
prairies aussi vastes que le ciel. Des histoires classiques d’amour et de tourments, d’humour 
et d’actes héroïques prennent vie. Vous serez émerveillés par la richesse et l’éclat de la culture 
classique chinoise.  
 
(Coût réel par personne : 86,87€) 
 
 
 
 
 
 



 

Mercredi 14 Mai 2025  
Hippodrome de Vincennes (Journée)      76,85€ 
 
L’Hippodrome Paris-Vincennes est « The place to be » : toutes les légendes et les champions du TROT 
y ont couru. Vous profiterez d’une visite guidée des coulisses suivie d’un déjeuner au restaurant « Le 
Sulky ». Des bons à parier vous seront remis pour vous laisser tenter par le jeu… 
 
(Coût réel par personne :  96,06€) 

 

Jeudi 26 Juin 2025     
Canal de l’OURCQ (Journée)       74,15 € 

Dans un cadre de verdure préservé, nous vous proposons un déjeuner-croisière à bord de la péniche 
« Le Clignon ». Vous découvrirez des paysages bucoliques tout en longeant les rives de l’Ourcq. De 
retour au Port aux Perches, vous profiterez d’un spectacle cabaret pour conclure cette belle journée. 
 
(Coût réel par personne : 92,68€) 
 
 
 

THES DANSANTS, SALLE RAVEL DE 14H30 A 18H00  
9,60 € POUR LES VELIZIENS ET 16,90€ POUR LES NON VELIZIENS. 
 
 Mardi 04 février 2025  Mardi 17 juin  2025  

 

 Mardi 13 mai 2025    

 
Pour tout renseignement, n’hésitez pas à prendre contact avec le Service seniors au 01 34 58 71 89. 

 
 

La facture vous sera envoyée un mois avant le départ. Un remboursement ne pourra avoir lieu que sur 
certificat médical pour vous ou un de vos proches. 

 
 
 

Je vous prie d’agréer Madame, Monsieur, l'expression de ma considération distinguée. 
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