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1. Poutres saute-mouton 3. Poutre d'équilibre 6. Barre de tractions 8. Pas de géant
. . des bras i .
2. Barre abdominaux 4. Barres paralleles 9. Echelles horizontales
en suspension 7. Banc abdominal

5. Agrés écureuil 10. Saut de haies





