‘Noa et Papille

r

MENU SCOLAIRE VELIZY

SEMAINE DU LUNDI 03 AU VENDREDI 07 MAI 2021

Sal ade de pates
(tomate, poivron,s,
échal ot e)

Betteraves
vinaigrette
@3
Escal ope de dinde
sauce chanpi gnons

Poi sson cube (colin

ou nerlu) sauce
ci honl ot te

cots verts
persi |

Pommes sauté

Fromage frais fruiteé

Fromage frais sucré

@uit de saison

Radi s beurre

Ponel os et sucre

@ de bouf sauce

olive
Merlu sauce curry
Petits pois

Penne

(%
lache qui rit

Fl an nappé caranel

Lait gélifié saveur

Guf dur mayonnai se

Pané fromager

Purée de ponmes de
terre

Brocolis persil

Gouda

-
|=r uit de saison

SN TR g ]

Tomates vinaigrette
bal sani que estragon

Conconbres
vinaigrette

a2
V 6

Cote de porc au jus

Hoki sauce
arnori cai ne
Ri z
Haricots beurre

persi l

Yaourt aromati sé

Yaourt nature et
|uera

Qt eau aux ponmes

el 5g] ade verte
vinaigrette et
crolt ons

chanpi gnons

Farfalles

Printani ére de
| égunes (pomme de
terre. haricots

M nol ette

Tonmme noire

Conpot e qui
(p/ banane + riz
souffl & choco)

Colin sauce citron

Burger de veau sauce

croque

MENU RECOVVANDE ET CONFORME AU GENRCN

* Sauce champignons : béchamel, bouillons de viande, champignons de Paris émincé, creme liquide, oignon

—— *Sauce ciboulette : soupe de poisson, créme liquide, ciboulette, carotte, oignon
* Sauce olive : olive noire, béchamel, bouillon de viande, oignon, carotte, moutarde

* Sauce citron : fumet de poisson, béchamel, citron

e Issu du commerce ﬂ Issu de 'agriculture

équitable

"~ *Sauce armoricaine : soupe de poisson, bisque de homard, pulpe tomate, creme liquide, oignon, carotte

chocol at
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
BAGUETTE GAUFRE PAIN AU LAI T BAGUETTE ET BEURRE CROl SSANT
GOUDA YAOURT AROVATI SE YACURT NATURE SUCRE LA T FROVAGE B NATURE
JUS DE POVME FRU'T DE SAl SON JUS MULTI FRU T COVPOTE POVME ABRI COT FRU'T DE SAl SON

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

biclogique

@ Plat \régétarieno Plat du chef o Nouvelle recette 6Lml

*
sodexo

SER v.wES DE QUALITE DE VIE



MENU SCOLAIRE VELIZY P
SEMAINE DU LUNDI 10 AU VENDREDI 14 MAI 2021 G\*Ut
PONT DE L'ASCENSION .
‘Noa et Papille
LUNDI JEUDI VENDREDI
““Carottes rapées Conconbre
Sal ade de lentilles Lo P vinaigrette pesto
vinai grette
rouge
de porc sauce
. Pané de bl é graine Saut é de boaf . 11 g
romarin épi nard st r ogonof On fait le pont !} 5
Col i n sauce nantua Tarte aux | égunes 3
Ratatouille Pommes noi settes Chou fleur gratiné E
Boul gour Haricots verts 5
Edam Yaourt aromatisé ge frais et
sucre
Gouda Yaourt nature et
slicre
£
A! uit de saison uit de saison Donut s o5
BI0LOGIQUE Z
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
GATEAU FOURRE CHOCOLAT BAGUETTE MADELEI NE
LAT VACHE Pl CON LAIT | ND
COVPOTE POVMMVE FRAI SE JUS DE POVMVE FRUI T DE SAl SON
|
—_ b 4 Va * Sauce romarin : margarine liquide, romarin, oignon, carotte, fond brun Menus proposés sous réserve da disponibilité des produtts

— * Sauce Strogonoff : paprika doux, tomate concentrée, fond brun, carotte, oignon
. *Sauce nantua : béchamel, tomate concentrée, fumet de poisson, oignon, ail

3

Issu t?u c-ommerce m Issu dt.? Iag_rlculture@ Plat uégétarieno Plat du chef o Nouvelle recette@hxal SOdexo

/ \ équitable % biologique E£5 DE QUALITE DE VIE
¥/ o e



[ of
MENU SCOLAIRE VELIZY P Ty
SEMAINE DU LUNDI 17 AU VENDREDI 21 MAI 2021 G\?Ut

Afrique du Sud
‘Noa et Papille
LUNDI [ wARDI | VENDREDI
Macédoi ne Carottes rapées Sal ade tomate ek Ene om Elcl .
L Lo (sal ade verte, Mel on j aune
vinaigrette vinaigrette cheedar sal ad cream .
carotte, mais)
Poi reaux ravigote Past eque
m _A;@al et LK au jus
Eni ncé de volaille Enmiettée de thon Roti de bouf et (Maternelles : g
kebab sauce tomate sauce bearnai se Chakal aka au poul et iguillettes de o
(ai gui 11 ettes) ul at -QII i ||c-\
Merl u sauce Boul ettes de nouton Onel ette sauce eu noir frais 3
ti'l egunes sauce orientale basquai se sauce citron
ruree crecy Ullandl akd E
Pommes | anelles Ri z (carottes et pommes | (haricots blancs, Brocolis persillés |}
Aa tarra) pOi S chi che, ™ §
. . . carotte, féves de .
Petits pois Pi per ade soja, ail oignons, Coquillettes m
@ﬂi nAaarhra PTTRRV]
[ : %
Vache Poion Fronage frais et 4B Brie Yaourt nature et Emmental i nd
o sucre : sucre de Viltain
Frai dou Canenbert ind
. IR O O 3
. . . . Lait gélifié saveur Snoot hi e .
uit de saison Fruit de saison . Tarte au citron S5
chocol at ananas/ passi on >
Fruit de saison
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
PAIN AU LAIT BAGUETTE PETI T BEURRE BARRE BRETONNE CRO SSANT
LAT CAVENBERT FROVAGE FRAI S SUCRE YAOURT ARQVATI SE LAI T CHOCOLAT
COVPOTE DE POVMMVE JUS ORANGE FRUI T DE SAl SON JUS MULTI FRUI TS FRUI T DE SAl SON
P N I / Vs *Sauce ti'légumes : ersatz safran, fumet de poisson, carotte, oignon, navet, poireau, oignon, persil Manus proposés sous réserve de disponibilité des produits
___ *Sauce tomate : tomate concentrée et pulpe de tomate, oignon, carotte, fécule de pomme de terre
o *Sauce orientale : poivron, fond brun, tomate concentrée, huile d'olive Issu du commerce Issu de I'agriculture
S *S; b: ise : t t trée, pulpe de t te, poi , Oi , huile d'oli . H . N Plat végétarien Plat du chef oNouvelle recette Local *
- e e o AT e e o o, o, e e © acime " casoacn O O sodexo

¥ 4 / ir N\ # trer dnsimndn + nvmnvinn limida bosillan danlailla cavasin favian Anhalnte SEF. »+n.£S DE QUALITE DE VIE



MENU SCOLAIRE VELIZY P
SEMAINE DU LUNDI 24 AU VENDREDI 28 MAI 2021 G\* t

‘Noa et Papille
LUNDI | MARDI | MERCREDI VENDREDI
Radis et beurre B.et t.eraves Mel on j aune .Confzonbre
vinaigrette vinaigrette
Segnent de ponel os Past &que
et sucre @
. Raviolis au Saunon Aiguillettes de i . St eak haché de boaf
Cest férie !! Couscous végétarien
(pl at conpl et) poul et sauce curry et ket chup o
Cannel oni s de boaif Hoki sauce Q" in meuniére et |3
(pl at conpl et) ciboulette citron
Petits pois carottes Senoul e Cour _get t’es E
persillées §
Pommes noi settes Légunes couscous Purée de pdt E|
3
Yaourt nature sucré .Vache qui rit 4 camenbert St Nectaire AOP
Fromage bl anc sucré Edam
- _ _ _ Sal ade de fruit o 2
Péche au sirop @ul t de saison acapul co (ananas, Li égeoi s chocol at 2
. . péche, mangue, nelon E
Cocktail de fruits vert, raisin, Li égeois vanille
au sirop papaye)
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
CAKE FOURRE FRAI SE BARRE MUESLI CHOCOLAT PAIN AU CHOCOLAT MADELEI NE
LAI T AROVATI SE FROVAGE FRAI S SUCRE LAT FROVAGE FRAI S FRUI TE
COVPOTE DE POMVE JUS DE RAI SIN FRUI T DE SAI SON COVPOTE P/ VANI LLE
|
—_ b 4 Va * Sauce curry : sauce béchamel, bouillon de viande, créme liquide, curry moulu Menus proposés sous réserve da disponibilité des produtts
_ —— *Sauce ciboulette : soupe de poisson, créme liquide, ciboulette, carotte, oignon Issu (;::i(::,zercem ksu:;I"::ir:lz‘lueltnre@Pht“égétﬂrieno Plat du chef QNOWEHE rﬂette@[mﬂl

*.
sodexo

7 / o\ ™ SER v.wES DE QUALITE DE VIE
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MENU SCOLAIRE VELIZY P &
SEMAINE DU LUNDI 31 MAI AU VENDREDI 04 JUIN 2021 G\?Ut

‘Noa et Papille
LUNDI | MARDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI
i gnons a | .. .. . “ar rapé .
Chanpi gnons a la Tomate vinaigrette Miis vinaigrette e _ott_es apees Mel on j aune
greceque vinaigrette
Radi s croc’ sel Past eque
»
Q Y=4oulet LK mel et
é de boaf sauce Merl u sauce citron Onel ette aux fines . .
. Hoki sauce basquai se
br une por t ugai se (Maternelles : her bes
Ai rnii 1l ot t ae Ao w, 8
- . % A% - .
. Burger de veau sauce|Dés de poi sson sauce Z%uté de dinde sauce 3
Col i n sauce aurore . .
papri ka per sane romarin
. . . . Pur é mre r E
Bl é Brocolis persil Pommes noi settes urée de po de Cou _gett'es e
terre persillées §
(%
Haricots Verts Pormmes de terre . . Haricots beurres . .
e . Petits pois . Ri z pil af -
FRAERE persi | vapeur persi | @ [T
. s s Y . Rondel é Ail & fines Mont cadit crodte aourt aromati sé
Fromage frais fruité| |43 Brie , ¢ ;
) her bes noire de Viltain
Fromage frais et Edam
|iicre
Fromage bl anc i
Fruit de saison Tarte Bourdal oue A ‘uit de saison caranel topping et |Conpote pomre cassis|5
miesli chocol at E
Fruit de saison Conpote tous fruits
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
PETI T BEURRE CROl SSANT BAGUETTE ET CONFI TURE PALM ER BAGUETTE ET BEURRE
LAl T CHOCOLAT YAOURT NATURE SUCRE LAIT FROVAGE FRAI S FRUI TE FROVAGE BLANC SUCRE
COVPOTE DE PECHE JUS D' ORANGE COVPOTE DE POMMVE FRUI T DE SAl SON FRU T DE SAl SON
|
P \ / 2 * Sauce brune : fond brun, margarine liquide, carotte, oignon, farine Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
* Sauce aurore : soupe de poisson, tomate concentrée, margarine, echalote, paprika, citron
— ans * Sauce paprika : bouillon de viande, paprika, carotte, oignon ssu d ssts de Fagricult. *
. *Sauce persane : soupe de poisson, oignon, carotte, ail, ersatz safran, farine, ciboulette U du commerce u de lagriculture végétarien ud ouvelle recette ocal
/ i ‘:auce:)nieletcitron‘:’t:mapteconcentgrée, miel Iit(:uidel,oign(t)n,afssaistznnemen‘:citlri,fond brun équitable m biologique @Pht géta 0 Plat du chef QN t =t @L ! SOdexo
/ \ * Sauce basquaise : fumet de poisson, tomate concentrée, huile d'olive, poivron, oignon, ail

/ o\ SER v.wES DE QUALITE DE VIE



‘Noa et Papille

SEMAINE DU LUNDI 07 AU VENDREDI 11

MENU SCOLAIRE VELIZY

UIN 2021

Lol arol

Ponel os et sucre

Dés de colin pané
aux 3 céréales

W ngs de poul et

Printani ére de
| égunes

Pommes vapeur

Petit noul é aux
fines herbes

Petit noul é nature

\,
'uit de saison

uuuuuuuuuuu
aaaaaaaaaa

Ty

Radi s beurre

Carottes rapées
vinaigrette

D

art e provengal e

Courgettes
persillées

Ri z

Yaourt nature et
sucre

Yaourt aromatisé

Conpote de ponme /
abri cot

Conpote de pomme /

MERCREDI

Croisillon emmental

@ti de boauf et

ket chup

Merlu sauce tomate

Senoul e
Ratatouille
.,
“ Edam

Fl an nappé caranel

Ecoute ta planéte

omat e vi naigrette
au niel

Lasagne de bouf

(%
Sal ade verte

AAAAAAA
loL

Fromage frais fruité

Fromage sucré

got hi e banane niel

VENDREDI

Taboul é

Pépi nettes au pistou

Cordon bl eu de
volaille

Pané fromager
ruree ae cnhoux-

fl eurs pormes de

tarran

sssssssssss
ssssssssss

@ uit de saison

%mw

* Sauce tomate : pulpe de tomate, oignon, ail haché

e Issu du commerce m Issu de I'agriculture

équitable

fraise
GOUTER GOUTER GOUTER ER GOUTER
PRI NCE POKET BAGUETTE CEREALE GOUTER CROl SSANT MADELEI NE
LAT GOUDA LAT YAOURT NATURE SUCRE FROVAGE FRAI S FRU TE
COVPOTE POVVE VAN LLE JUS ORANGE FRUI T DE SAl SON FRUI T DE SAl SON JUS DE POWMNE

Menus proposés sous réserve da disponibilté des produtts

biologique

@ Plat Hégétarieno Plat du chef Q Nouvelle recette eux'al

MENU RECOVVANDE ET CONFORME AU GENRCN

*
sodexo

SER v.wES DE QUALITE DE VIE



‘Noa et Papille

N

SEMAINE DU LUNDI 14 AU VENDREDI 18

MENU SCOLAIRE VELIZY

UIN 2021

Betteraves
vinaigrette
bal sani que

Sal ade de lentilles

Merlu sauce aigre
. douce
»
A%
Saut é de di nde sauce
curry

aaaaaaaaaaa
aaaaaaaaaa

Poél ée de | égunes

Fromage bl anc et

sucre
Yaourt nature et

siecrea

%ui t de saison

Carottes rapées
vinagrette

Boul ettes de nouton
sauce catal ane

Filet de colin sauce
ciboulette

Bl é

Légunmes couscous

Coul onmii er s

Canenbert
Conpote pomme fraise

Conpot e de ponmes

MERCREDI

Pizza fromage (hors
d' caivre)

LR

7 A%

Vb

Sauté de veau sauce
olive

Cuf dur nornay

Epi nards sauce
bl anche

Bl é

Tomme Noire

Au revoir les grands

Di ps de carotte et
sauce fromage bl anc
nment he

Tarte au fromage

waae ae pommes ae

terre, tomate sauce

rauvi ant a

Fr omage frais et

sucre

I0ke noi x de coco

VENDREDI

Mel on

Past eque

Qeu noi r sauce

estragon

Poul et noel |l eux au
jus

Gratin de chou-fleur
et pomme de terre

Saint-Bricet

Frai dou
Li égeoi s chocol at

Li égeois vanille

* Sauce aigre douce : sucre, vinaigre d'alcool, sauce soja, ail, poivre

_ *Sauce curry : béchamel, bouillon de viande, curry, creme liquide, carotte, farine
*Sauce ciboulette : soupe de poisson, créme liquide, ciboulette, carotte, oignon

=~ * Sauce catalane : fond brun, pulpe tomate, épices chili, piment rouge, ail, persil

* Sauce olive : olive noire, bouillon de volaille, béchamel, oignon, carotte, moutarde

* Carimn nrtraman  hAnhamal

rAmnn limida ackeaman fand b cavabia

e Issu du commerce ﬁ Issu de I'agriculture

équitable

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
GALETTE GEANTE GAUFRETTE NO SETTE BAGUETTE ET BEURRE CROI SSANT BAGUETTE
LAI T NATURE YAOURT NATURE SUCRE LAl T CHOCOLAT LAI T AROMATI SE GOUDA
JUS D' ORANGE FRUI T DE SAI SON COVPOTE DE PO RE FRUI T DE SAI SON JUS DE POVMVE

Menus proposés sous réserve da disponibilté des produtts

biologique

@ Plat végétarieno Plat du chef o Nouvelle recette eloral

MENU RECOVVANDE ET CONFORME AU GENRCN

boeil of
G@UR

*
sodexo

SER v.wES DE QUALITE DE VIE



[ of
MENU SCOLAIRE VELIZY P Ty
SEMAINE DU LUNDI 21 AU VENDREDI 25 JUIN 2021 G\*Ut

‘Noa et Papille
. [ MARDI | JEUDI VENDREDI
0
Tomate vinaigrette var_ott_es rapees Mel on Sanpbussa de poul et
vinai grette
Cake épi nards pesto
Panpl emousse et Guf dur mayonnai se
sucre
Enmi ncé de volaille | Steak haché de boaf Onel ette sauce Hot dog de volaille : Roti de boaf g
kebab sauce brune basquai se et ketchup mayonnai se 8
Colin sauce tomate Hoki sauce citron Dés de co’I |’n pane Lieu noir sauce 3
aux 3 céréales tomate
L ‘3 Puree ae pommes dae E
Coquillettes Ri z Jard',m ere de Pommes noi settes terre et haricots |
| égunes ssiotiote art §
Pi per ade Brocolis persil - Senoul e -
A8 "
M nol ette Edam Fr onagseucfrreal s et Tomme bl anche Yaourt aromatisé
Emment al Saint Nectaire AOP Canenbert Yaourtmnpartpure et
Fruit de saison Conpote pomme poire | G ace Mster Freeze Mousse chocol at noi r%r uit de saison S5
-4
Fruit de saison Conpot e porme banane Mousse chocol at lait
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
BAGUETTE ET PATE A BAGUETTE ET BARRE
TARTI NER CRO SSANT PAIN AU LAIT MADELEI NE CHOCOLAT
LAIT FROVAGE FRAI S SUCRE YAOURT NATURE SUCRE F Sw NATURE YAOURT AROVATI SE
COVPOTE POVIVE BANANE JUS DE POWVE COVPOTE POVVE FRAI SE FRUI T DE SAl SON JUS D ORANGE
|
P N / 2 * Sauce tomate : tomate concentrée et pulpe de tomate, oignon, carotte, fécule de pomme de terre Menus proposés sous réserve da disponibilité das produits
_ —— *Sauce brune : fond brun, oignon, carotte, farine, poivre o
. * Sauce citron : fumet de poisson, béchamel, citron Issu f’uo;::::'emeﬁ fssu ie I::.r'cukum@matvégétarieno Plat du chef oNou\relle recette@m«:al *
P " *Sauce basquaise : tomate concentrée, poivron, oignon, ail, huile d'olive sau € ' ‘ologlaue Sodexo

4 / N SER v.wES DE QUALITE DE VIE



Loz

MENU SCOLAIRE VELIZY ** :/©

of A
, i
SEMAINE DU LUNDI 28 JUIN AU VENDREDI 02 JUILLET 2021 A5 A G\?Ut

Menu plaisir

‘Noa et Papille
LUNDI | MARDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI
Conconbres et Betteraves ;sz
Sardine et citron vinaigrette huile PR Mel on j aune Tomate vinaigrette
. s vinaigrette
d' olive
Sauci sson a 1"ail et Radi's beurre Past &que Sa_l aqe verte
cor ni chon vi naigrette
»
@ WA@] et LK au jus
ul asch de bouf (_Nht_ernel les : Janbon de di nde L6 AR Cheesebur ger g
Aiguillettes de (pl at conpl et)
nanl at  an i nel 8
i P »
Colin sauce .Crepe aux W_A}@Jan‘oon bl anc Fi shbur ger 2
basquai se chanpi gnons emmental | ="
ruree ae courgette E
Carottes persillées Penne et pomre de terre et Pot at oes et ketchup ¢
Ag hunila A" Aaliwva §
uuuuuuuuuuu Ri z Pi per ade
cccccccccc P T
Yaourt nature sucré Brie Fromage frais fruité Aﬁjache qui rit Tomme gri se
Yaourt aromatisé Bichette Bl eu AOP
v Cake nature et H_’
Fruit de saison Fl an nappé caranel r uit de saison oulis de fraise G ace Mster Freeze o
: | mant he 0 E
Fruit de saison Lait géli _f| é saveur
vanille
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
BAGUETTE BARRE BRETONNE CEREALES CHOCO BAGUETTE ET CONFI TURE CRO SSANT
GOUDA LAI T AROVATI SE FRAI SE LAT FROVAGE FRAI S SUCRE YAOURT NATURE SUCRE
JUS MULTIFRU T FRUI T DE SAl SON COVPOTE POVMVE FRAI SE FRUI T DE SAl SON FRUI T DE SAl SON
|
—_ b 4 Va * Sauce Goulash : tomate concentrée, fond brun, carotte, oignon, paprika, farine Menus proposés sous réserve da disponibilité des produtts
— — * Sauce basquaise : tomate concentrée, poivron, oignon, ail, huile d'olive .
P . *Jus de viande : bouillon de viande, oignon, farine, margarine liquide e mu:::i‘:::::meﬂ . ‘Ii?o::ir::ihre@"ht"égémrieno Plat du chef o""”"e"e'“me@"m' *
P sodexo
¥/ | \ N SER »+.£ES DE QUALITE DE VIE
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