
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Sal ade de pât es 
( t omat e,  poi vr on, s,  

échal ot e)
Radi s beur r e Œuf  dur  mayonnai se  Tomat es vi nai gr et t e 

bal sami que est r agon
Sal ade ver t e 

vi nai gr et t e et  
cr oût ons

Bet t er aves 
vi nai gr et t e Pomel os et  sucr e Concombr es 

vi nai gr et t e

Escal ope de di nde 
sauce champi gnons

Saut é de bœuf  sauce 
ol i ve Pané f r omager Côt e de por c au j us Col i n sauce ci t r on

Poi sson cube  ( col i n 
ou mer l u)  sauce 

ci boul et t e 
Mer l u sauce cur r y Hoki  sauce 

ar mor i cai ne
Bur ger  de veau sauce 

champi gnons

Har i cot s ver t s 
per si l Pet i t s poi s Pur ée de pommes de 

t er r e Ri z Far f al l es

Pommes saut é Penne Br ocol i s per si l Har i cot s beur r e 
per si l

Pr i nt ani èr e de 
l égumes ( pomme de 

t er r e,  har i cot s 

Fr omage f r ai s f r ui t é Vache qui  r i t Gouda Yaour t  ar omat i sé Mi mol et t e

Fr omage f r ai s sucr é Yaour t  nat ur e et  
sucr e Tomme noi r e

Fr ui t  de sai son Fl an nappé car amel Fr ui t  de sai son Gât eau aux pommes
Compot e qui  cr oque 

( p/ banane + r i z  
souf f l é choco)

Lai t  gél i f i é saveur  
chocol at  

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

BAGUETTE GAUFRE PAI N AU LAI T BAGUETTE ET BEURRE CROI SSANT

GOUDA YAOURT AROMATI SE YAOURT NATURE SUCRE LAI T FROMAGE BLANC NATURE 
SUCRE

JUS DE POMME FRUI T DE SAI SON JUS MULTI FRUI T COMPOTE POMME ABRI COT FRUI T DE SAI SON

MENU SCOLAIRE VELIZY
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SEMAINE DU LUNDI 03 AU VENDREDI 07 MAI 2021

* Sauce champignons : béchamel, bouillons de viande, champignons de Paris émincé, crème liquide, oignon 
*Sauce ciboulette : soupe de poisson, crème liquide, ciboulette, carotte, oignon
* Sauce olive : olive noire, béchamel, bouillon de viande, oignon, carotte, moutarde 
*Sauce armoricaine : soupe de poisson, bisque de homard, pulpe tomate, crème liquide, oignon, carotte
* Sauce citron : fumet de poisson, béchamel, citron



 

PONT DE L'ASCENSION

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Sal ade de l ent i l l es Car ot t es r âpées 
vi nai gr et t e

Concombr e 
vi nai gr et t e pest o 

r ouge

Saut é de por c sauce 
r omar i n Pané de bl é gr ai ne 

épi nar d
Saut é de bœuf  

st r ogonof

Col i n sauce nant ua Tar t e aux l égumes

Rat at oui l l e Pommes noi set t es Chou f l eur  gr at i né

Boul gour Har i cot s ver t s

Edam Yaour t  ar omat i sé Fr omage f r ai s et  
sucr e

Gouda Yaour t  nat ur e et  
sucr e

Fr ui t  de sai son Fr ui t  de sai son Donut s

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

GATEAU FOURRE CHOCOLAT BAGUETTE MADELEI NE

LAI T VACHE PI CON LAI T I ND

COMPOTE POMME FRAI SE JUS DE POMME FRUI T DE SAI SON

MENU SCOLAIRE VELIZY
SEMAINE DU LUNDI 10 AU VENDREDI 14 MAI 2021
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On f ai t  l e pont  ! !

* Sauce romarin : margarine liquide, romarin, oignon, carotte, fond brun
* Sauce Strogonoff : paprika doux, tomate concentrée, fond brun, carotte, oignon
* Sauce nantua : béchamel, tomate concentrée, fumet de poisson, oignon, ail



 

Afrique du Sud

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Macédoi ne 
vi nai gr et t e

Car ot t es r âpées 
vi nai gr et t e

Sal ade t omat e 
cheedar  sal ad cr eam

Sal ade ar c en ci el  
( sal ade ver t e,  
car ot t e,  maï s)

Mel on j aune

Poi r eaux r avi got e Past èque

Emi ncé de vol ai l l e 
kebab

Emi et t ée de t hon 
sauce t omat e

Rôt i  de bœuf  et  
sauce bear nai se

Poul et  LR au j us 
( Mat er nel l es :  

Ai gui l l et t es de 
poul et  au j us)

Mer l u sauce 
t i ' l egumes

Boul et t es de mout on 
sauce or i ent al e

Omel et t e sauce 
basquai se

Li eu noi r  f r ai s 
sauce ci t r on

Pommes l amel l es Ri z
Pur ée cr ecy 

( car ot t es et  pommes 
de t er r e)

Br ocol i s per si l l és

Pet i t s poi s Pi per ade Coqui l l et t es

Vache Pci on Fr omage f r ai s et  
sucr e Br i e Yaour t  nat ur e et  

sucr e de Vi l t ai n Emment al  i nd

Fr ai dou Camember t  i nd

Fr ui t  de sai son Fr ui t  de sai son Lai t  gél i f i é saveur  
chocol at

Smoot hi e 
ananas/ passi on Tar t e au ci t r on

Fr ui t  de sai son

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

PAI N AU LAI T BAGUETTE PETI T BEURRE BARRE BRETONNE CROI SSANT

LAI T CAMEMBERT FROMAGE FRAI S SUCRE YAOURT AROMATI SE LAI T CHOCOLAT

COMPOTE DE POMME JUS ORANGE FRUI T DE SAI SON JUS MULTI FRUI TS FRUI T DE SAI SON

Chakal aka au poul et  
( ai gui l l et t es)

MENU SCOLAIRE VELIZY
SEMAINE DU LUNDI 17 AU VENDREDI 21 MAI 2021
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Chakal aka 
( har i cot s bl ancs,  

poi s chi che,  
car ot t e,  f èves de 

soj a,  ai l  oi gnons,  
gi ngembr e  cur r y  

*Sauce ti'légumes : ersatz safran, fumet de poisson, carotte, oignon, navet, poireau, oignon, persil
* Sauce tomate : tomate concentrée et pulpe de tomate,  oignon, carotte, fécule de pomme de terre 
*Sauce orientale : poivron, fond brun, tomate concentrée, huile d'olive
*Sauce basquaise : tomate concentrée, pulpe de tomate, poivron, oignon, huile d'olive
* Sauce citron : fumet de poisson, béchamel, citron
* Jus de viande : margarine liquide  bouillon de volaille  carotte  farine  échalote



 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Radi s et  beur r e Bet t er aves 
vi nai gr et t e Mel on j aune Concombr e 

vi nai gr et t e

Segment  de pomel os 
et  sucr e Past èque

C' est  f ér i é ! ! Ravi ol i s au Saumon 
( pl at  compl et )  

Ai gui l l et t es de 
poul et  sauce cur r y Couscous végét ar i en St eak hâché de bœuf  

et  ket chup

Cannel oni s de bœuf  
( pl at  compl et )

Hoki  sauce 
ci boul et t e

Col i n meuni èr e et  
ci t r on

Pet i t s poi s car ot t es Semoul e Cour get t es 
per si l l ées

Pommes noi set t es Légumes couscous Pur ée de pdt

Yaour t  nat ur e sucr é Vache qui  r i t Camember t St  Nect ai r e AOP

Fr omage bl anc sucr é Edam

Pêche au si r op Fr ui t  de sai son Li égeoi s chocol at

Cockt ai l  de f r ui t s 
au si r op Li égeoi s vani l l e

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

CAKE FOURRE FRAI SE BARRE MUESLI  CHOCOLAT PAI N AU CHOCOLAT MADELEI NE

LAI T AROMATI SE FROMAGE FRAI S SUCRE LAI T FROMAGE FRAI S FRUI TE

COMPOTE DE POMME JUS DE RAI SI N FRUI T DE SAI SON COMPOTE P/ VANI LLE
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MENU SCOLAIRE VELIZY
SEMAINE DU LUNDI 24 AU VENDREDI 28 MAI 2021

Sal ade de f r ui t  
acapul co ( ananas,  

pêche,  mangue,  mel on 
ver t ,  r ai si n,  

papaye)

* Sauce curry : sauce béchamel, bouillon de viande, crème liquide, curry moulu 
*Sauce ciboulette : soupe de poisson, crème liquide, ciboulette, carotte, oignon



 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Champi gnons à l a 
gr eceque Tomat e vi nai gr et t e Maï s vi nai gr et t e Car ot t es r âpées 

vi nai gr et t e Mel on j aune

Radi s cr oc' sel Past èque

Saut é de bœuf  sauce 
br une

Mer l u sauce 
por t ugai se

Poul et  LR mi el  et  
ci t r on 

( Mat er nel l es :  
Ai gui l l et t es de 

Omel et t e aux f i nes 
her bes Hoki  sauce basquai se

Col i n sauce aur or e Bur ger  de veau sauce 
papr i ka

Dés de poi sson sauce 
per sane

Saut é de di nde sauce 
r omar i n

Bl é Br ocol i s per si l  Pommes noi set t es Pur ée de pomme de 
t er r e

Cour get t es 
per si l l ées

Har i cot s Ver t s 
per si l

Pommes de t er r e 
vapeur Pet i t s poi s Har i cot s beur r es 

per si l  Ri z pi l af

Fr omage f r ai s f r ui t é Br i e Rondel é Ai l  & f i nes 
her bes

Mont cadi t  cr oût e 
noi r e

Yaour t  ar omat i sé 
de Vi l t ai n

Fr omage f r ai s et  
sucr e Edam 

Fr ui t  de sai son Tar t e Bour dal oue Fr ui t  de sai son
Fr omage bl anc 

car amel  t oppi ng et  
muesl i  chocol at

Compot e pomme cassi s

Fr ui t  de sai son Compot e t ous f r ui t s 

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

PETI T BEURRE CROI SSANT BAGUETTE  ET CONFI TURE PALMI ER BAGUETTE ET BEURRE

LAI T CHOCOLAT YAOURT NATURE SUCRE LAI T FROMAGE FRAI S FRUI TE FROMAGE BLANC SUCRE

COMPOTE DE PECHE JUS D' ORANGE COMPOTE DE POMME FRUI T DE SAI SON FRUI T DE SAI SON

MENU SCOLAIRE VELIZY
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SEMAINE DU LUNDI 31 MAI AU VENDREDI 04 JUIN 2021

* Sauce brune : fond brun, margarine liquide, carotte, oignon, farine
* Sauce aurore : soupe de poisson, tomate concentrée, margarine, echalote, paprika, citron
* Sauce paprika : bouillon de viande, paprika, carotte, oignon
*Sauce persane : soupe de poisson, oignon, carotte, ail, ersatz safran, farine, ciboulette
*Sauce miel et citron : tomate concentrée, miel liquide, oignon, assaisonnement citron, fond brun
* Sauce basquaise : fumet de poisson, tomate concentrée, huile d'olive, poivron, oignon, ail

          



 

Ecoute ta planète 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Pomel os et  sucr e Radi s beur r e Cr oi si l l on emment al Tomat e vi nai gr et t e 
au mi el Taboul é

Car ot t es r âpées 
vi nai gr et t e Pépi net t es au pi st ou

Dés de col i n pané 
aux 3 cér éal es Tar t e pr ovençal e Rôt i  de bœuf  et  

ket chup Lasagne de bœuf Cor don bl eu de 
vol ai l l e

Wi ngs de poul et Mer l u sauce t omat e Pané f r omager

Pr i nt ani èr e de 
l égumes

Cour get t es 
per si l l ées Semoul e Sal ade ver t e

Pur ée de choux-
f l eur s pommes de 

t er r e

Pommes vapeur  Ri z Rat at oui l l e

Pet i t  moul é aux 
f i nes her bes

Yaour t  nat ur e et  
sucr e Edam Fr omage f r ai s f r ui t é Camember t

Pet i t  moul é nat ur e Yaour t  ar omat i sé Fr omage sucr é

Fr ui t  de sai son Compot e de pomme /  
abr i cot Fl an nappé car amel  Smoot hi e banane mi el Fr ui t  de sai son

Compot e de pomme /  
f r ai se

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

PRI NCE POKET BAGUETTE CEREALE GOUTER CROI SSANT MADELEI NE

LAI T GOUDA LAI T YAOURT NATURE SUCRE FROMAGE FRAI S FRUI TE

COMPOTE POMME VANI LLE JUS ORANGE FRUI T DE SAI SON FRUI T DE SAI SON JUS DE POMME

MENU SCOLAIRE VELIZY
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SEMAINE DU LUNDI 07 AU VENDREDI 11 JUIN 2021

* Sauce tomate : pulpe de tomate,  oignon, ail hâché



 

Au revoir les grands

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Bet t er aves 
vi nai gr et t e 
bal sami que

Car ot t es r âpées 
vi nagr et t e 

Pi zza f r omage ( hor s 
d' œuvr e)

Di ps de car ot t e et  
sauce f r omage bl anc 

ment he
Mel on

Sal ade de l ent i l l es Past èque

Mer l u sauce ai gr e 
douce

Boul et t es de mout on 
sauce cat al ane 

Saut é de veau sauce 
ol i ve Tar t e au f r omage Li eu noi r  sauce 

est r agon

Saut é de di nde sauce 
cur r y

Fi l et  de col i n sauce 
ci boul et t e Œuf  dur  mor nay Poul et  moel l eux au 

j us

Tor t i Bl é Epi nar ds sauce 
bl anche

Sal ade de pommes de 
t er r e,  t omat e sauce 

r avi got e 
Gr at i n de chou- f l eur  

et  pomme de t er r e

Poêl ée de l égumes Légumes couscous Bl é

Fr omage bl anc et  
sucr e Coul ommi er s Tomme Noi r e Fr omage f r ai s et  

sucr e Sai nt - Br i cet
Yaour t  nat ur e et  

sucr e Camember t Fr ai dou

Fr ui t  de sai son Compot e pomme f r ai se Fr ui t  de sai son Cake noi x de coco Li égeoi s chocol at

Compot e de pommes Li égeoi s vani l l e

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

GALETTE GEANTE GAUFRETTE NOI SETTE BAGUETTE ET BEURRE CROI SSANT BAGUETTE

LAI T NATURE YAOURT NATURE SUCRE LAI T CHOCOLAT LAI T AROMATI SE GOUDA

JUS D' ORANGE FRUI T DE SAI SON COMPOTE DE POI RE FRUI T DE SAI SON JUS DE POMME

MENU SCOLAIRE VELIZY
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SEMAINE DU LUNDI 14 AU VENDREDI 18 JUIN 2021

* Sauce aigre douce : sucre, vinaigre d'alcool, sauce soja, ail, poivre
* Sauce curry : béchamel, bouillon de viande, curry, crème liquide, carotte, farine
*Sauce ciboulette : soupe de poisson, crème liquide, ciboulette, carotte, oignon
* Sauce catalane : fond brun, pulpe tomate, épices chili, piment rouge, ail, persil
* Sauce olive : olive noire, bouillon de volaille, béchamel, oignon, carotte, moutarde
* Sauce estragon : béchamel  crème liquide  estragon  fond brun  carotte



 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Tomat e vi nai gr et t e Car ot t es r âpées 
vi nai gr et t e Mel on Samoussa de poul et  

Pampl emousse et  
sucr e Œuf  dur  mayonnai se 

Emi ncé de vol ai l l e 
kebab

St eak hâché de bœuf  
sauce br une

Omel et t e sauce 
basquai se

Hot  dog de vol ai l l e 
et  ket chup

Rôt i  de bœuf  
mayonnai se 

Col i n sauce t omat e Hoki  sauce ci t r on Dés de col i n pané 
aux 3 cér éal es

Li eu noi r  sauce 
t omat e

Coqui l l et t es Ri z Jar di ni èr e de 
l égumes Pommes noi set t es

Pur ée de pommes de 
t er r e et  har i cot s 

ver t

Pi per ade Br ocol i s per si l  Semoul e

Mi mol et t e Edam Fr omage f r ai s et  
sucr e Tomme bl anche Yaour t  ar omat i sé

Emment al Sai nt  Nect ai r e AOP Camember t Yaour t  nat ur e et  
sucr e

Fr ui t  de sai son Compot e pomme poi r e Gl ace Mi st er  Fr eeze Mousse chocol at  noi r Fr ui t  de sai son

Fr ui t  de sai son Compot e pomme banane Mousse chocol at  l ai t

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
BAGUETTE ET PATE A 

TARTI NER CROI SSANT PAI N AU LAI T MADELEI NE BAGUETTE ET BARRE 
CHOCOLAT

LAI T FROMAGE FRAI S SUCRE YAOURT NATURE SUCRE FROMAGE BLANC NATURE 
SUCRE YAOURT AROMATI SE

COMPOTE POMME BANANE JUS DE POMME COMPOTE POMME FRAI SE FRUI T DE SAI SON JUS D ORANGE

MENU SCOLAIRE VELIZY
SEMAINE DU LUNDI 21 AU VENDREDI 25 JUIN 2021
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Cake épi nar ds pest o

* Sauce tomate : tomate concentrée et pulpe de tomate,  oignon, carotte, fécule de pomme de terre 
* Sauce brune : fond brun, oignon, carotte, farine, poivre
* Sauce citron : fumet de poisson, béchamel, citron
* Sauce basquaise : tomate concentrée, poivron, oignon, ail, huile d'olive



 

Menu pl ai si r
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Sar di ne et  ci t r on
Concombr es 

vi nai gr et t e hui l e 
d' ol i ve

Bet t er aves 
vi nai gr et t e Mel on j aune Tomat e  vi nai gr et t e 

Sauci sson à l ' ai l  et  
cor ni chon Radi s beur r e Past èque Sal ade ver t e 

vi nai gr et t e

Goul asch de bœuf  
Poul et  LR au j us 

( Mat er nel l es :  
Ai gui l l et t es de 
poul et  au j us)

Jambon de di nde Pael l a végét ar i enne 
( pl at  compl et ) Cheesebur ger

Col i n sauce 
basquai se

Cr êpe aux 
champi gnons emment al Jambon bl anc Fi shbur ger

Car ot t es per si l l ées Penne 
Pur ée de cour get t e 

et  pomme de t er r e et  
hui l e d' ol i ve

Pot at oes et  ket chup

Ri z Pi per ade

Yaour t  nat ur e sucr é Br i e Fr omage f r ai s f r ui t é Vache qui  r i t Tomme gr i se

Yaour t  ar omat i sé Bûchet t e Bl eu AOP

Fr ui t  de sai son Fl an nappé car amel  Fr ui t  de sai son
Cake nat ur e et  

coul i s de f r ai se 
ment he

Gl ace Mi st er  Fr eeze

Fr ui t  de sai son Lai t  gél i f i é saveur  
vani l l e 

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

BAGUETTE BARRE BRETONNE CEREALES CHOCO BAGUETTE ET CONFI TURE CROI SSANT

GOUDA LAI T AROMATI SE FRAI SE LAI T FROMAGE FRAI S SUCRE YAOURT NATURE SUCRE

JUS MULTI FRUI T FRUI T DE SAI SON COMPOTE POMME FRAI SE FRUI T DE SAI SON FRUI T DE SAI SON

MENU SCOLAIRE VELIZY
SEMAINE DU LUNDI 28 JUIN AU VENDREDI 02 JUILLET 2021
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* Sauce Goulash : tomate concentrée, fond brun, carotte, oignon, paprika, farine
* Sauce basquaise : tomate concentrée, poivron, oignon, ail, huile d'olive
* Jus de viande : bouillon de viande, oignon, farine, margarine liquide


	SCO 5C

