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TARTINE CHEVRE POIVRON
S BLANQUETTE DE POISSON
PARMENTIER DE BOEUF AUX PETITS LEGUMES
AUX HARICOTS VERTS SAUCISSE DE STRASBOURG
AIGUILLETTES DE POULET RIZ PILAF
PUREE DE HARICOTS VERTS FONDUE DE POIREAUX
CARRE FRAIS PETIT SUISSE ET SUCRE,
o FROMAGE FRAIS FRUITE
LAIT GELIFIE GOUT VANILLE COMPOTE POMME PECHE
GATEAU FOURRE CHOCOLAT ~~ COMPOTE POMME BANANE
FROMAGE FRAIS SUCRE CROISSANT
FRUIT LAIT CHOCOLATE
COMPOTE POMME CASSIS

SOUPE DU GEANT e
: CARBONADE DE BOEUF
PETIT SALE
OMELETTE AUX FINES HERBES MR WTTE DE PORSON
L ELES MIOTEES POMMES NOISETTE
JARDINIERE DE LEGUMES
, TOMME BLANCHE
BLEU D'AUVERGNE AOP T
el Y RIZ AU LAIT ET CARAMEL
WP BAGUETTE ET CONFITURE
MG 2O M FROMAGE BLANC SUCRE
JUS DE RAISIN CRUIT
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Clest laféte !

DIPS DE CAROTTES SAUCE
FROMAGE BLANC MENTHE

AIGUILLETTES DE POULET
SAUCE PAIN D'EPICES
ET CRUMBLE |
POMMES DE TERRE RISSOLEES

YAOURT GOUT VANILLE
GATEAU AU CHOCOLAT EPICE

BAGUETTE
GOUDA

FRUIT
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Numéros utiles

POTAGE DE LEGUMES

ROTI DE BOEUF MAYONNAISE

POISSON MEUNIERE
JARDINIERE DE LEGUMES
POMMES VAPEUR

PETIT COTENTIN
VACHE PICON

FRUIT DE SAISON

BAGUETTE & CONFITURE
FROMAGE FRAIS FRUITE
JUS D'ORANGE

CAROTTES RAPEES
POMELOS ET SUCRE

FILET DE MERLU AU CITRON
SAUTE DE DINDE
SAUCE ROMARIN

CHOU-FLEUR / BLE

YAOURT NATURE ET SUCRE
GATEAU BASQUE

MADELEINE
LAIT
FRUIT

POTAGE DE LEGUMES

MERGUEZ .
MARMITE DE POISSON A
L'ORIENTALE
RATATOUILLE / SEMOULE

YAOURT NATURE ET SUCRE
BANANE SAUCE CHOCOLAT
GALETTE GEANTE

Menus DES ECOLES ET DES ACCUEILS DE LOISIRS
C eois | C o

CHOU ROUGE

JAMBON
SUPREME DE COLIN
PUREE SAINT-GERMAIN

EDAM
TOMME NOIRE

MOUSSE AU CHOCOLAT NOIR

BAGUETTE & BEURRE
FROMAGE FRAIS FRUITE
FRUIT

CELERI
CHOU ROUGE

couscous
BOULETTES BOEUF
SAUTE DAGNEAU SAUCE
EPICES ET ABRICOTS
SEMOULE

VACHE PICON
PETIT COTENTIN

COMPOTE DE POMMES
COMPOTE DE POIRES

BAGUETTE ET CONFITURE
FROMAGE FRAIS SUCRE
FRUIT

POTAGE DE LEGUMES

SAUTE DE BOEUF
STROGONOFF
ESCALOPE DE DINDE
SAUCE TOMATE
BLETTES A LA PROVENCALE
SEMOULE

FRAIDOU
FRUIT DE SAISON

PAIN AU LAIT
LAIT
COMPOTE POMME BANANE

BETTERAVES

QUICHE AU THON ET TOMATE
NUGGETS DE FROMAGE
PUREE CRECY

PETIT MOULE AIL ET FINES
HERBES

FRUIT DE SAISON

MADELEINE i
FROMAGE FRAIS FRUITE
COMPOTE DE POMMES

DECEMBRE 2018

HARICOTS BEURRE
MACEDOINE

SAUTE D'AGNEAU SAUCE
NAVARIN
ESCALOPE DE DINDE
RIZ / POELEE FORESTIERE

SAINT-NECTAIRE AOP

FRUIT DE SAISON

PAIN AU CHOCOLAT
LAIT
COMPOTE DE POIRES

SALADE D'ENDIVES

JAMBON
NUGGETS DE POISSON
GNOCCHETTI
PETITS POIS

CANTAL AOP

FLAN NAPPE AU CARAMEL

GAUFRETTE AU CHOCOLAT
YAOURT AROMATISE
FRUIT

CAROTTES RAPEES
PARMENTIER DE CANARD
FROMAGE BLANC ET SUCRE
CAKE AU CHOCOLAT

BAGUETTE
GOUDA
JUS DE POMMES

LUNDI 31 MARDI 1 MERCREDI 2 [ JEupiz | VENDREDI 4

TABOULE

STEAK HACHE DE BOEUF
FILET DE POISSON MEUNIERE
PETITS POIS
RIZ

CAMEMBERT
FRUIT DE SAISON

CROISSANT i
FROMAGE BLANC SUCRE
JUS DE RAISIN

POMMES DE TERRE
VINAIGRETTE ECHALOTE

TARTE AU FROMAGE
NUGGETS DE POULET ET
KETCHUP
SALADE VERTE
COQUILLETTES

RONDELE NATURE
FRUIT DE SAISON

GATEAU FOURRE CHOCOLAT
YAOURT NATURE SUCRE
JUS DE POMMES

[ jeubiizs | VENDREDI 14 LUNDI 17 MARDI 18 MERCREDI 19 [ Jeubi2o |

BATONNETS DE SURIMI
OEUF DUR MAYONNAISE

BOEUF BOURGUIGNON
AIGUILLETTES DE POULET
SAUCE NORMANDE
CAROTTES/POMMES VAPEUR

BRIE / CARRE FRAIS

FRUIT DE SAISON

BAGUETTE & PATEA TARTINER
YAOURT NATURE SUCRE
JUS D'ORANGE

VENDREDI 21 m m MERCREDI 26 JEUDI 27 VENDREDI 28

SALADE D'ENDIVES

TARTIMOUFLETTE
FILET DE POISSON
AU CITRON
POMMES DE TERRE
PETITS POIS

TOMME BLANCHE
MOULINE POMME BISCUITE

MADELEINE i
FROMAGE BLANC SUCRE
FRUIT

GoyeusesiFetes]!

uUrgences

Pharmacies de garde

>SAMU : 15 > Pompiers: 18 > Police: 17 Permanences de garde de 20h a 8h. Passage obligatoire par le commissariat de Police Nationale au préalable.

> Police municipale : 0134 58 11 70

9 décembre

LA PHARMACIE DU CENTRE - C/C VELIZY Il 78140 VELIZY-VILLACOUBLAY - 0139 46 25 34

> SOS médecins 78 : 0139 58 58 58

16 décembre

LA PHARMACIE DU CENTRE - C/C VELIZY Il 78140 VELIZY-VILLACOUBLAY - 0139 46 25 34

> Urgences dentaires : 0139 5121 21

23 décembre

LA PHARMACIE DU CENTRE - C/C VELIZY Il 78140 VELIZY-VILLACOUBLAY - 01 39 46 25 34

Permanences de soins

25 décembre

PHARMACIE AMAR - C/C JOLI MAI 4 GALERIE DES MARCHANDS 92360 MEUDON LA FORET - 01 46 30 74 16

Dimanches et jours fériés. Une

30 décembre

LA PHARMACIE DU CENTRE - C/C VELIZY Il 78140 VELIZY-VILLACOUBLAY - 0139 46 25 34

permanence de soins a I'EPHAD de

1 janvier

PHARMACIE DE LA CLINIQUE - 7 R DE LA SYNAGOGUE 92360 MEUDON LA FORET - 01 46 30 86 30

Versailles - 80, boulevard de la Reine
(Hopital Richaud) de gh a 13h.

Plus d'infos sur www.monpharmacien-idf.fr
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