Vélizy-Villacoublay

Un parcours sant® dans les bois : 10 d€fis sportifs € relever

AKTUALIT@T

SPORT GESUNDHEIT
Dienstag, 11. mai 2021

Un parcours sant® dans les bois : 10 d€fis sportifs € relever

Un parcours sant€ sera bient®t install® en for@t.

Les promeneurs et sportifs pourront r€aliser des €tirements, sauts et jeux d?€quilibre au coeur de la nature !
Des bornes pr®ciseront 1?exercice physique € effectuer et le niveau de difficult€ correspondant. Sportif du dimanche ou sportif aguerri, chacun

devrait y trouver son bonheur en adaptant la vitesse d?ex®cution et le nombre de r€p®@titions des exercices.
10 €@tapes composeront ce circuit. Cet itin@raire en plein air s?®tendra sur environ 2,5 km. Une activit® fun et ludique € faire en famille ou en solo !

Installation pr®vue d'ici la fin de I'ann®e
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