De nouveaux outils num€riques pour nos seniors
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De nouveaux outils num€riques pour nos seniors

D®marches administratives, loisirs ou exercices physiques, nos a®n®s peuvent profiter de diff@rentes activit®s en
ligne propos®es par le CCAS et le service Senior.
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Apprendre € surfer sur le web

Dans ce contexte sanitaire particulier, le partenariat avec 1?association Destination Multim€dia se poursuit en 2021, pour des formations num®riques
@ distance.
Trois cycles sont propos€s aux inscrits autour de diverses th@matiques :

o les d®marches administratives (4 s®ances)
o les r€seaux sociaux (3 s€ances)
o la s@curit® sur le web (2 s€ances)

Les ateliers 1 et 2 portent sur les outils de communication de notre ville : site internet, cr€ation de son compte citoyen, prise de rendez-vous en ligne.
Mais aussi la page Facebook de Vlizy, son compte Twitter, sa page Instagram et 1?application V@lizy tout en 1 pour ceux qui disposent d?un
smartphone.

Financ®es par le CCAS et la Conf@rence des Financeurs, les premi€res formations ont d®marr® en f@vrier. D?autres s@®ances en pr®sentiel seront
organis®es d€s que la situation sanitaire le permettra, sur ordinateur, smartphone.



L?art s?invite dans votre salon

Gr@ce € ?association ARTZ, vous pouvez b@n@ficier de visites virtuelles de mus®es et d®couvrir les ?uvres de peintres et de sculpteurs : un
animateur peut vous accompagner chez vous, avec tout le mat®riel informatique n€cessaire.

Pour s?inscrire € ces activit®s, contactez le CCAS par mail : ccas@velizy-villacoublay.fr

C?est nouveau sur la toile : HappyVisio
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Le CCAS finance d€sormais 1?acc®s € une plateforme num®rique d€di®e aux seniors. Interactive, la plateforme HappyVisio propose des activit@®s
de loisirs € r€aliser depuis chez soi ! Cours de gymnastique, dict®es mensuelles, conf@rences et m®me d€fis cuisine, en direct et en replay !

Pour obtenir votre code d?acc®s, rien de plus simple : communiquez votre adresse mail au CCAS ou au service Seniors (loisirsdesretraites@velizy-
villacoublay.fr) qui ne manqueront pas de vous transmettre les identifiants n€cessaires.

Kontakt

CCAS

5 avenue du Capitaine Tarron
78140 V@lizy-Villacoublay

T€1:01.34.58.50.01
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