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Les	prochains	rendez-vous	seniors
D�couvrez	tous	les	prochains	rendez-vous	seniors	pour	l'ann�e	2020-21	!

Semaine	bleue,	d�fi	tricot,	ateliers...	il	y	en	aura	pour	tous	les	go�ts	!

Dans	cette	newsletter,	d�couvrez	�galement	quelques	animations	�	faire	�	la	maison	:	charade,	exercices	physiques,	tutoriel
pour	r�laiser	sa	propre	composition	florale...	laissez	parler	l'artiste	qui	est	en	vous	!

Vous	trouverez	toutes	les	informations	dans	le	document	ci-joint


