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Le	caf�	des	aidants
R�cemment	mis	en	place	�	V�lizy-Villacoublay,	le	"Caf�	des	aidants"	offre	aux	personnes	qui	accompagnent	des	proches	atteints
de	maladie	ou	d'un	handicap,	un	lieu	convivial	d'�changes	et	d'�coute	avec	des	profesionnels.	Un	lieu	pour	enfin	sortir	de	l'ombre,
pour	recevoir	du	soutien...

Si	leur	nombre	ne	fait	que	cro�tre	avec	un	dernier	chiffre	officiel	de	11	000	000	au	noveau	national,	paradoxalement,	leur	existence	reste	m�connue.

Qui	sont	les	aidants	?	Un	voisin,	un	col�gue,	un	ami,	un	conjoint...ils	sont	l�	au	quotidien	pour	accompagner	un	proche,	une	personne	�g�e	ou	un
enfant	face	�	la	maladie	ou	au	handicap.	Un	don	de	soi,	total	et	permanent,	qui	demande	�	l'aidant	de	trouver	en	lui	toutes	les	ressources.	Au	point
d'ignorer	parfois,	que	des	mains	peuvent	se	tendre	autour	de	lui.	Au	point	d'oublier	que	l'aidant	peut	aussi	�tre	aid�.

Un	rendez-vous	sans	pression

C'est	pour	r�pondre	�	ce	besoin	que	le	"Caf�	des	aidants"	a	�t�	cr��	en	2004	par	l'association	fran�aise	des	aidants	:	"l'objectif	est	d'apporter	un
soutien	aux	personnes	non	professionnelles	qui	accompagnent	un	proche	diminu�	par	l'�ge	ou	la	maladie,	dans	un	cadre	convivial.	Un	endroit	qui
favorise	les	�changes	sur	les	exp�riences,	sur	les	difficult�s	avec	des	pairs	aidants,	mais	aussi	avec	des	professionnels.	Un	psychologue	et	un
travailleur	social	co-animent	ces	rendez-vous.",	r�sume	Aur�lie	Pimienta,	psychologue	en	charge	de	la	plateforme	d'accompagnement	et	de	r�pit	des
aidants.

Une	nouvelle	th�matique	est	abord�e	lors	de	chaque	rendez-vous	du	caf�	des	aidants.	"Cela	peut	�tre	le	comportement	de	nos	proches	qui	change,
comment	accompagner	ces	�volutions	au	quotidien	?	Ou	bien	encore,	l'entr�e	en	institution,	le	travail	sur	le	sentiment	de	culpabilit�...",	cite	�	titre
d'exemples	Mme	Pimienta	et	de	relever	la	difficult�	et	souvent	le	surmenage	pour	les	aidants	d'assumer	plusieurs	r�les	et	de	continuer	d'avoir	une	vie
pour	soi,	"ils	sont	multi-casquettes	allant	de	l'infirmier,	du	soignant,	du	psychologue	au	travailleur	social...".

Au	niveau	national,	47%	des	aidants	m�nent	encore	une	activit�	professionnelle.	La	moiti�	sont	des	femmes.	"Le	caf�	des	aidants	c'est	donc	aussi
participer	�	la	reconnaissance	du	r�le	et	de	la	place	des	aidants	dans	la	soci�t�."	C'est	dans	cette	perspective	qu'un	lieu	ouvert	au	public	a	�t�
choisi,	pour	mettre	en	lumi�re,	au	vu	et	au	su	de	tous,	l'existence	de	ces	personnes	parfois	en	souffrance	qui	taisent	leur	probl�me,	occultent	ce
quotidien	quelquefois	pesant.	"A	V�lizy,	parmi	ces	aidants,	il	y	a	de	multiples	profils,	surtout	des	conjoints.	Majoritairement	des	femmes	accompagnant
un	proche	souffrant	de	la	maladie	d'Alzheimer	ou	d'une	pathologie	apparent�e.",	pr�cise	Rachel	Egal,	directice	adjointe	du	CCAS,	et	de	conclure	sur	la
volont�	de	la	municipalit�	de	soutenir	ces	dispositifs	de	soutien,	"pour	tisser	du	lien	et	cr�er	un	r�seau	de	solidarit�	entre	les	aidants."
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