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F�te	de	la	science	:	d�couvrez	le	programme	!
�	vos	agendas,	la	f�te	de	la	science	est	de	retour	samedi	14	octobre	!	Cette	ann�e,	le	th�me	�	Sport	&	sciences	�	r�sonne
avec	l?actualit�	(Coupe	du	Monde	de	rugby,	Jeux	Olympiques	de	Paris	2024).	Quels	sont	les	b�n�fices	de	l?activit�	physique	sur
la	sant�	humaine	?	La	technologie	peut-elle	prendre	le	pas	sur	les	performances	des	athl�tes	?	Des	scientifiques	r�pondent	�	vos
questions	�	travers	des	exp�riences	incroyables.

Le	temps	d?un	apr�s-midi,	passez	les	portes	d?un	v�ritable	laboratoire	scientifique	�	l?Onde	Th��tre	Centre	d?Art.	De	14h	�	18h,	le	samedi	14
octobre,	de	multiples	animations	vous	attendent	:	conf�rences,	expositions,	ateliers	interactifs...	La	science	n?aura	plus	de	secret	pour	vous	!

Stand	:	animation	sur	le	fonctionnement	du	corps	humain	pendant	l?effort	physique

D�couvrez	le	fonctionnement	du	corps	humain	pendant	l?effort	physique.	En	petits	groupes,	les	enfants	pourront	participer	�	des	exp�riences	sur	le
fonctionnement	du	c?ur,	les	r�flexes	musculaires,	mais	aussi	du	sang	et	de	la	salive	!

D�couvrez	le	programme	des	ateliers	et	animations	:

https://www.velizy-villacoublay.fr/download/media/15250/Programme%20Fe%CC%82te%20de%20la%20science%202023


Anim�	par	�	Einstein	Family	�

Stand	:	la	physique	face	�	l?environnement	sportif

Venez	�	la	rencontre	de	notre	Savant	Fou	et	devenez	incollable	sur	la	physique	et	le	sport	!	Exp�riences	ludiques	et	scientifiques	autour	de	la	gravit�,
de	la	vitesse	et	des	muscles	!

Anim�	par	�	Les	Savants	Fous	�

Spectacle	:	Une	visite	m�dicale	plus	que	sportive	!

Notre	Savant	Fou	re�oit	un	appel	de	la	f�d�ration	internationale	du	lancer	de	troncs	d?arbres.	Le	champion	d?Ecosse	s?est	fait	un	lumbago	et	doit
�tre	remplac�	de	toute	urgence.	Il	doit	recruter	le	prochain	champion	et	s?assurer	que	celui-ci	est	bien	apte	�	partir	en	comp�tition.	Il	d�cide	de
recruter	dans	le	public	la	perle	rare.	Pour	cela,	il	fait	passer	des	tests	physiques	aux	enfants	qu?il	pense	en	capacit�	de	sauver	la	mise	�	l?�quipe
Ecossaise.	Exp�riences	scientifiques	et	humour	seront	au	rendez-vous	pour	ce	spectacle	sur	le	th�me	du	sport	et	de	la	science	!

Pr�sent�	par	�	Les	Savants	Fous	�	�	14h45	et	16h30

D�me	g�ant	:	Un	voyage	dans	l?espace	muscl�	!

Un	documentaire	�	360�	relatant	un	merveilleux	voyage	jusqu?�	la	station	spatiale	internationale	!	D�couvrez	�	quel	point	il	est	indispensable	pour
un	astronaute	de	pratiquer	le	sport	et	�tre	en	excellente	condition	physique	pour	quitter	la	Terre	dans	une	fus�e	!

Propos�	par	�	Invitez	les	�toiles	�

Le	Wattbike,	v�lo	de	pr�paration	physique	professionnel

Venez	tester	votre	effort	physique	avec	ce	v�lo	d?int�rieur	r�volutionnaire	qui	offre	la	sensation	authentique	de	p�daler	sur	la	route	!

Anim�	par	l?�quipe	Cycliste	V�lizy	78	(ECV	78)

Sport	et	nature

Comme	chaque	ann�e,	des	ateliers,	jeux	et	exposition	raviront	petits	et	grands	tout	au	long	de	l?apr�s-midi	en	mettant	en	avant	la	nature	et	le	sport	!

Anim�s	par	�	Le	Relais	Nature	Jouy-V�lizy	�

Stand	astronomie

Participez	au	tir	�	l?arc	astronomique	et	venez	vous	d�fier	�	un	quizz	de	vitesse	plus	que	sportif	!

Anim�	par	le	Club	d?astronomie	de	V�lizy-Villacoublay

Animations	et	d�fis

Enfants	et	jeunes,	d�couvrez	les	mythiques	jeux	sportifs	sur	borne	d?arcade	et	fabriquez	des	objets	en	rapport	avec	le	sport	sur	d�coupeuse	/
graveuse	laser.	Vous	pourrez	�galement	confectionner	des	�cussons	sportifs	sur	t-shirts	et	casquettes	avec	une	brodeuse	num�rique	tout	en	admirant
l?Escape	Game	de	robots	Thymios	!

Anim�s	par	�	Izylab	�

Exposition	�	Science	et	sport	�

Cette	exposition	vous	propose	un	�clairage	sur	l?apport	des	sciences	dans	le	monde	sportif.

Con�ue	par	l?universit�	Paris-Saclay

Exp�riences	et	animations	scientifiques

Connaissez-vous	la	diff�rence	entre	sport	et	activit�	physique	?	Que	se	passe-t-il	dans	notre	corps	quand	on	fait	du	sport	?	Pourquoi	les
�chauffements	avant	le	sport	?	Pourquoi	transpire-t-on	et	devient-on	rouge	comme	une	tomate	!	Des	animations	pour	d�couvrir	en	s?amusant	les
bienfaits	du	sport	sur	ton	corps	!

Mesure	du	rythme	cardiaque	avec	des	vrais	st�thoscopes	!

Les	parents	pourront	�galement	mesurer	l?intensit�	de	l?effort	et	d�couvriront	les	recommandations	de	l?OMS	concernant	l?activit�	physique	en
fonction	de	l?�ge	des	enfants.

Anim�es	par	�	Witty	Events	�

Stand	de	jeux

Venez	jouer	en	famille	!	La	m�diath�que	viendra	animer	des	jeux	de	soci�t�	sur	les	th�matiques	des	sciences	et	du	sport.

Anim�	la	m�diath�que	de	V�lizy

Animations	sportives	de	sensibilisation	au	Handicap	dans	le	Sport

Sur	le	parvis	de	l?Onde,	nous	vous	proposerons	des	jeux	sportifs	qui	sensibiliseront	les	jeunes	au	Handicap	dans	le	sport.



Anim�es	par	le	Service	Jeunesse	de	V�lizy

Du	9	au	13	octobre,	la	m�diath�que	propose	diff�rentes	animations	en	lien	avec	la	science	:	

Racontines	sur	le	th�me	des	sciences	et	du	sport	?	mercredi	11	octobre	?	10h15	et	10h45
Atelier	scientifique	pour	d�couvrir	le	fonctionnement	des	principaux	organes	?	mercredi	11	octobre	?	15h30	et	17h
Atelier	de	cr�ation	d?�quipements	sportifs	�	partir	de	mat�riaux	r�cup�r�s	-	mercredi	11	octobre	?	16h
D�couverte	de	sport	en	jeux	vid�o	et	r�alit�	virtuelle	?	mercredi	11	octobre	?	16h

Deux	expositions	vous	attendent	�galement.	La	premi�re	?Science	et	sport?,	con�ue	par	l?universit�	Paris-Saclay,	propose	un	�clairage	sur	l?apport
des	sciences	dans	le	monde	sportif.	Elle	sera	expos�e	du	9	au	13	octobre	�	la	m�diath�que,	et	le	14	octobre	pendant	l?�v�nement	�	L?Onde
Th��tre	Centre	d?Art.

La	deuxi�me	?Connais-tu	ton	corps	??,	illustr�e	par	S�bastien	Chebret,	pourra	�tre	observ�	du	10	octobre	au	4	novembre	�	la	m�diath�que.	Les
planches,	issues	des	livres	de	la	collection	Je	connais	mon	corps	aux	�ditions	du	Ricochet,	vous	invite	�	comprendre	les	rouages	du	corps	humain.

Les	festivit�s	commencent	plus	t�t	�	la	m�diath�que...


