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Actu seniors : un nouveau dispositif pour favoriser l'autonomie

Nouveaut® de la rentr€e pour nos ain®s ! La Conf@rence des financeurs a retenu notre ville pour mettre en place le dispositif kit
autonomie. Les seniors vont b@n@ficier gratuitement d'ateliers pour travailler sur leur €quilibre avec s@ances anim®es par un
kin@sith@rapeute. Pendant le cursus, une ergoth€rapeute se rend au domicile des participants pour leurs apporter des solutions
adapt@es.
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Dans le cadre du dispositif kit autonomie, des ateliers collectifs d'@quilibre sont organis€s € l'espace Jean-Lucien Vazeille. Les groupes constitu®s
vont se retrouver douze fois cette ann®e pour b@n®ficier des conseils et exercices d'un kin@sith@rapeute.

Objectifs :

e maintenir ou am®@liorer son €quilibre
e pré®venir le risque de chute

Pour l'inauguration, Michele Menez, adjointe au maire charg€e des Seniors et le service Seniors €taient pr®sents lors de la premi®re s®ance.

Ces ateliers sont enti®rement financ®s par la Conf@rence des financeurs li®e € la pr®vention de la perte d?autonomie. Les seniors n?ont pas €
payer les s®ances.


https://www.facebook.com/michele.menez.39?__cft__[0]=AZUw9NjQTP6iU-8ecHrtjnB_vYCLrzFN_CWjq9V_r40W06oPM-duHEmbgQZ8LptBSNXkft_vLjmU8VgQfoxnh22qtaJE71-TLu5h6EBY0dmeWQKw7aTywm82UfDi8EWxJFVAZk92Xt_HgQsP_1jehJLUGstGaPtmWUBGs22i0ukjmiwHmE-Q9zeK6jU2Hw2A160&__tn__=-]K-R

