
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Bet t er aves 
vi nai gr et t e 

Tomat e vi nai gr et t e 
aux ol i ves noi r es Past èque 

Sal ade de pât e 
Mi l anai se ( ol i ve,  
poi vr ons,  or i gan,  

f ar f al l es)

Ri l l et t es de t hon 
vache qui  r i t  et  

t oast

Pané f r omager
Escal ope de di nde 

vi ennoi se sauce 
t omat e

Saut é de veau sauce 
br une Sauci sse vol ai l l e Boeuf  Bour gui gnon

Cor don bl eu de 
di nde

Fi l et  de col i n 
sauce t omat e Tar t e l égumes Sauci sse de 

Toul ouse
Fi l et  de l i eu sauce 

cr ème

Pet i t s poi s Tor t i s Boul gour  épi cé Pur ée de cour get t e Car ot t es au j us

Ri z Jar di ni èr e de 
l égumes Légumes d' ét é ( cour get t es et  

pommes de t er r e) Semoul e 

Camember t  Bûchet t e au l ai t  
mél angé Yaour t  ar omat i sé Tar t ar e Mi mol et t e

Fr ui t  de sai son Gl ace mi st er  f r eeze Ecl ai r  chocol at

Sal ade de f r ui t  
f r ai s acapul co 

( ananas,  pêche,  
mangue,  mel on ver t  
et  or ange,  r ai s i n 

bl eu et  papaye)

Fr ui t  de sai son

GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER

MUFFI N CHOCOLAT PAI N AU CHOCOLAT BAGUETTE MADELEI NE BAGUETTE CONFI TURE

LAI T FROMAGE BLANC SUCRE GOUDA FROMAGE FRAI S SUCRE YAOURT NATURE ET 
SUCRE

COMPOTE POMME FRAI SE FRUI T JUS DE POMMES COMPOTE PECHE JUS D' ORANGE 
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MENU SCOLAIRE DE Vélizy
SEMAINE DU LUNDI 05 AU VENDREDI 9 JUILLET 2021



 

Menu USA
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Concombr e 
vi nai gr et t e

Cœur  de pal mi er s 
vi nai gr et t e Bl i ni s et  Tar ama Past èque

Emi ncé de di nde 
sauce papr i ka Navar i n d' agneau Qui che pet i t s poi s 

chèvr e Cheesbur ger

Tar t e au f r omage Fi l et  de col i n 
sauce est r agon

Cr oi ssant  j ambon 
f r omage Fi shbur ger

Pi per ade Fl ageol et s Sal ade ver t e 
vi nai gr et t e Pommes smi l es

Macar oni s Har i cot s ver t s Sal ade ver t e

Fr omage f r ai s 
f r ui t é Car r é Emment al  

Bei gnet  f r amboi se Fr ui t  de sai son Fr ui t  de sai son Mi l k shake f r ai se

GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER

BAGUETTE CROI SSANT CEREALES CHOCOLAT BARRE BRETONNE

CAMEMBERT FROMAGE FRAI S SUCRE LAI T YAOURT AROMATI SE 
FRUI T COMPOTE DE POI RES COMPOTE DE POMME JUS D' ORANGE 
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Fêt e nat i onnal e

MENU SCOLAIRE DE Vélizy
SEMAINE DU LUNDI 12 AU VENDREDI 16 JUILLET 2021



 

Menu I t al i en
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Concombr e 
vi nai gr et t e Tar t e aux l égumes Mel on 

Tomat es et  
mozzar el l a et  

vi nai gr et t e 
bal sami que 

Sal ade ver t e 
vi nai gr et t e

Ai gui l l et t es de 
poul et  sauce ol i ve

Fi l et  de mer l u 
sauce basquai se

Rôt i  de veau sauce 
Nor mande Bœuf  bol ognai se Par ment i er  

végét ar i en

Fi l et  de col i n 
sauce t i ' l égumes

Agneau sauce 
basquai se Cr êpe au f r omage Bol ognai se de t hon Hachi s par ment i er

Bl é Cour get t es 
per si l l ées Har i cot s beur r e Far f al l es

Car ot t es Boul gour Pommes vapeur  Har i cot s ver t s

Sai nt  Paul i n Camember t  Fr omage f r ai s 
f r ui t é Gor gonzol a AOP Si x de savoi e

Lai t  gél i f i é 
chocol at Fr ui t  de sai son Pai n per du sauce 

chocol at Gl ace mi st er  f r eeze Fr ui t  de sai son

GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER

BAGUETTE ET BEURRE BARRE MUESLI  
CHOCOLAT BANANE BAGUETTE MADELEI NE PAI N AU CHOCOLAT

FROMAGE FRAI S FRUI TE FROMAGE BLANC SUCRE MI MOLETTE YAOURT NATURE SUCRE LAI T
COMPOTE P/ ABRI COT JUS D' ORANGE FRUI T FRUI T COMPOTE POMME BANANE 
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( pur ée de pat at e 
douce)

MENU SCOLAIRE DE Vélizy
SEMAINE DU LUNDI 19 AU VENDREDI 23 JUILLET 2021



 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Tomat e vi nai gr et t e Radi s beur r e Concombr e sauce 
Bul gar e 

Pât é de vol ai l l e et  
cor ni chon 

Car ot t es r apées 
ci boul et t e

Emi ncé de di nde aux 
épi ces kebab Mer guez Omel et t e pr ovençal e Rôt i  de bœuf  et  

ket chup 
Fi l et  de l i eu f r ai s 

aux 3 her bes

Tar t e pr ovençal e Pané f r omager Saut é de veau sauce 
chasseur

Fi l et  de Hoki  sauce 
cr ème

Moel l eux de poul et  
au cur r y

Car ot t es au j us Bl é sauce t omat e Macar oni s Pot at oes Fondue de poi r eaux 
à l a cr ème

Pommes vapeur Rat at oui l l e Br ocol i s sauce 
bl anche

Sal ade ver t e 
vi nai gr et t e Ri z

Yaour t  ar omat i sé Br i e Leer damer Edam Four nol s

Fr ui t  de sai son Mousse au chocol at  
noi r

Smoot hi e pêche et  
pomme Fr ui t  de sai son Cake chocol at  et  

cr ème Angl ai se

GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER

BAGUETTE BARRE CHOCO CROI SSANT CEREALES MI EL BAGUETTE BEURRE PALMI ERS

LAI T YAOURT AROMATI SE LAI T YAOURT NATURE SUCRE FROMAGE FRAI S FRUI TE 
COMPOTE POMME FRAI SE JUS ORANGE FRUI T COMPOTE P/ CASSI S FRUI T
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MENU SCOLAIRE DE Vélizy
SEMAINE DU LUNDI 26 AU VENDREDI 30 JUILLET 2021



 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Bet t er aves 
vi nai gr et t e 

Tomat e vi nai gr et t e 
aux ol i ves noi r es Past èque 

Sal ade de pât e 
Mi l anai se ( ol i ve,  
poi vr ons,  or i gan,  

f ar f al l es)

Ri l l et t es de t hon 
vache qui  r i t  et  

t oast

Pané f r omager Escal ope de di nde 
vi ennoi se et  ci t r on

Saut é de veau sauce 
br une

Fi l et  de l i eu sauce 
cr ème

Pal er on de bœuf  
sauce est r agon

Cor don bl eu de 
di nde

Fi l et  de col i n 
sauce t omat e Tar t e l égumes Omel et t e Cr êpe au f r omage

Har i cot s ver t s Tor t i s Boul gour  épi cé Pur ée de cour get t e Car ot t es au j us

Ri z Jar di ni èr e de 
l égumes Légumes d' ét é ( cour get t es et  

pommes de t er r e) Semoul e à l a t omat e

Camember t  Sai nt  Paul i n Yaour t  ar omat i sé ki r i Edam

Fr ui t  de sai son Gl ace mi st er  f r eeze Ecl ai r  chocol at

Sal ade de f r ui t  
f r ai s acapul co 

( ananas,  pêche,  
mangue,  mel on ver t  
et  or ange,  r ai s i n 

bl eu et  papaye)

Fr ui t  de sai son

GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER

MUFFI N CHOCOLAT PAI N AU CHOCOLAT BAGUETTE MADELEI NE BAGUETTE ET PATE A 
TARTI NER

LAI T FROMAGE BLANC SUCRE GOUDA FROMAGE FRAI S SUCRE YAOURT NATURE ET 
SUCRE

COMPOTE POMME FRAI SE FRUI T JUS DE POMMES COMPOTE PECHE JUS D' ORANGE 

MENU SCOLAIRE DE Vélizy
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SEMAINE DU LUNDI 02 AU VENDREDI 06 AOUT 2021



 

Menu Chi noi s
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Concombr e 
vi nai gr et t e Tomat e vi nai gr et t e Nem de poul et Bl i ni s et  Tar ama Macédoi ne mayonai se

Emi ncé de di nde 
sauce papr i ka

Saut é de bœuf  sauce 
br une Por c au car amel Tar t e cour get t e 

mozza cheddar
Fi l et  de hoki  sauce 

ci t r on

Tar t e pr ovencal e Fi l et  de col i n 
sauce t omat e

Omel et t e au 
f r omage

Cr oi ssant  j ambon 
f r omage

Röt i  de bœuf  et  
ket chup

Rat at oui l l e Har i cot s ver t s
Ri z cant onai s 

( omel et t e,  pet i t  
poi s)

Sal ade ver t e 
vi nai gr et t e Pommes noi set t es

Coqui l l et t es Pommes de t er r e Wok de l égumes Sal ade ver t e

Fr omage f r ai s 
f r ui t é Coul ommi er s Yaour t  nat ur e et  

sucr e Emment al  Tomme bl anche

Bei gnet  chocol at Cr ème desser t  
vani l l e Fr ui t  de sai son Mi l k shake f r ai se Fr ui t  de sai son

GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER

BAGUETTE CROI SSANT BAGUETTE CEREALES CHOCOLAT BARRE BRETONNE

CAMEMBERT FROMAGE FRAI S SUCRE VACHE QUI  RI T LAI T YAOURT AROMATI SE 
FRUI T COMPOTE DE POI RES COMPOTE P/ FRAI SE FRUI T JUS D' ORANGE 

MENU SCOLAIRE DE Vélizy
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SEMAINE DU LUNDI 09 AU VENDREDI 13 AOUT 2021



 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Chou bl anc 
vi nai gr et t e Tar t e aux l égumes Mel on Sal ade ver t e 

vi nai gr et t e

Tomat es et  
mozzar el l a et  

vi nai gr et t e 
bal sami que 

Wi ngs de poul et  et  
ket chup

Fi l et  de mer l u 
sauce basquai se

Rôt i  de veau sauce 
Nor mande

Cr ozet s aux 
f r omages

Hachi s par ment i er  
( pl at  compl et )

Fi l et  de col i n 
sauce t i ' l égumes

Saut é de bœuf  sauce 
ol i ves Omel et t e au f r omage Br andade ( pl at  

compl et )

Bl é Cour get t es 
per si l l ées Har i cot s beur r e ( cr ozet s)

Chou f l eur  per si l l é Boul gour Pommes vapeur  Har i cot s ver t s

Sai nt  Paul i n Br i e Fr omage f r ai s 
f r ui t é 

Pet i t  sui sse et  
sucr e Si x de savoi e

Fl an nappé car amel Fr ui t  de sai son Cr êpe au chocol at Gl ace mi st er  f r eeze Fr ui t  de sai son

GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER
BAGUETTE ET BARRE 

CHOCOLAT
BARRE MUESLI  

CHOCOLAT BANANE BAGUETTE MADELEI NE PAI N AU CHOCOLAT

FROMAGE FRAI S FRUI TE FROMAGE BLANC SUCRE MI MOLETTE YAOURT NATURE SUCRE LAI T
COMPOTE P/ ABRI COT JUS D' ORANGE FRUI T FRUI T COMPOTE POMME BANANE 
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MENU SCOLAIRE DE Vélizy
SEMAINE DU LUNDI 16 AU VENDREDI 20 AOUT 2021



 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Past èque Radi s beur r e Concombr e sauce 
Bul gar e 

Maquer eaux à l a 
mout ar de

Car ot t es r apées 
ci boul et t e

Emi ncé de di nde aux 
épi ces kebab Mer guez Omel et t e pr ovençal e Rôt i  de bœuf  et  

ket chup 
Fi l et  de l i eu f r ai s 

aux 3 her bes

Tar t e au f r omage Fi l et  de col i n 
sauce cr ème

Saut é de veau sauce 
chasseur

Poi sson pané et  
ci t r on

Moel l eux de poul et  
au cur r y

Car ot t es au j us Bl é sauce t omat e Coqui l l et t es Pot at oes Fondue de poi r eaux 
à l a cr ème

Pommes vapeur Rat at oui l l e Br ocol i s sauce 
bl anche

Sal ade ver t e 
vi nai gr et t e Ri z

Yaour t  ar omat i sé Sai nt  Nect ai r e AOP Emment al Edam Fr omage bl anc et  
sucr e

Fr ui t  de sai son Mousse au chocol at  
noi r

Smoot hi e pêche et  
pomme Fr ui t  de sai son Cake chocol at  

banane

GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER

BAGUETTE BARRE CHOCO CROI SSANT CEREALES MI EL BAGUETTE BEURRE PALMI ERS

LAI T YAOURT AROMATI SE LAI T YAOURT NATURE SUCRE FROMAGE FRAI S FRUI TE 
COMPOTE POMME FRAI SE JUS ORANGE FRUI T COMPOTE P/ CASSI S FRUI T
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MENU SCOLAIRE DE Vélizy
SEMAINE DU LUNDI 23 AU VENDREDI 27 AOUT 2021


	SCO 5C

