MENU SCOLAIRE VELIZY
Semaine du 4 au 8 Janvier 2021

Pot age de potiron  Sal ade agrune

Segnents de

ponel os et sucre

Em ncé de kebab

et mayonnai se (pl at conpl et)

Raviolis au
saunon (pl at
conpl et)

Pavé de colin
sauce tonnate

Pommes saut ées

Haricots verts

Brie i nd
sucre

Yaourt nature et

Canenbert ind
sucre
Fl an nappé

it de saison
car anel

Lact é chocol at

Raviolis de bouf

Fromage bl anc et

Menu Veggy
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Sal ade verte
vinaigrette

her bes

UUUUUUUUUUU
OOOOOOOOOO

Pur ée de
bet t eraves

Emment al

Conpot e qui

riz soufflé

lette aux fines| Sau.é

croque
( porme banane et

Vive le roi!!

Vive la reine!!

olives

Gal ette boul gour

poi s chi che et
sauce tonnate

A dLl Il Ue «CIlIiou-

fleur thym (chou AB

HHHHHHHHHH
OOOOOOOOO

fleur et pommes

Saint Paulin ind

Edam i nd

_...ette des rois

L v
] , Mousse de canard
eri reénoul ade

et corni chons

Caf dur
mayonnai se

Qilet de lieu

de veau aux

frais sauce
estragon

Saut é de Boaf
sauce nironton

-

Ratatouille

Petit Cotentin

Vache qui rit

Fruit de sai son

Fruit de sai son

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
BAGUETTE ET BARRE DE | GauFRETTE NaI SETTE MADELEI NE BAGUETTE PAIN AU CHOCOLAT
CHOCOLAT
FROVAGE FRAI' S SUCRE LAI T AROVATI SE YAOURT AROVATI SE CANTADOU YAOURT NATURE SUCRE

COVMPOTE POMIVE ABRI COT FRU T DE SAl SON

FRU T DE SAl SON

COMPOTE DE PO RE

3k
sodexo

ICES DE QUALITE DE VIE

JUS DE POMMVE

Menus proposés sous réserve de disponibilitg des produits

biologique

ssu du commerce [Py I1ssu de Fagriouliure 5055 P
e quitable E.:i \;‘:J Plat 'u'ege‘tarleno PMat du chef m mouvelle recette



MENU SCOLAIRE VELIZY
Semaine du 11 au 15 Janvier 2021

5 ";tzfA
Menu Veggy ‘ G Ut

. n Pot age petits Sal ade d' endi ve rottes rapées
bl anc vinaigrette Crépe au fromage . .. ..
1 pol s vi naigrette vi naigrette

Sal ade de chou Paté de canpagne

rouge
@)@ &) 1aj1ne
: . Boul ettes de végét ari enne
Filet de nerlu aut é de boaf Roti de porc au . ..
nout on sauce . (1 égunes tajine,
sauce Nant ua st rogonof f jus

tomat e senoul e et oaf)

({ nl at econnl ot )

Pané noel | eux au Merl u sauce @Réti de boaif

Tarte provencal e gouda vi erge sauce bordel ai se

] i Boul gour sauce
HHHHHHHHHHH Ri z e Ot t @S au j us 9

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOO Purée de potiron
— tomat e

] ., Pommes de terre Brocoli s sauce
Endi ves brai sées

rondes \- bl anche
Canenber t Fromage_ f’ral s :moaourt nature et Gouda Frai dou
fruiteé _ sucre
Carré Fromage f’ral S M nol ette Vache picon
sucré
Nbusse au Gat eau poi s
Fruit de saison @ Conpote de pomme chi che et u t de saison

RRRRRRRRRRR

chocolat aulait ~ — ~—— ~— ~—  —OFTE omE PR T TR TSR e

wocol at bl -
Mousse au Fruit de saison @

chocol at noir

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
GATEAU FOURRE CHOCOLAT BAGUETTE CROl SSANT GAUFRE BAGUETTE CONFI TURE
YAOURT NATURE SUCRE CAVENBERT LAIT FROVAGE SBL';(;A;"EC NATURE LAI T CHOCO
FRUIT DE SAI SON JUS D ORANGE FRUIT DE SAI SON JUS MULTI FRUI T FRUI T DE SAI SON sodexo
ICES DE QUALITE DE VIE

Menus proposés sous réserve de disponibilit des produits

e Esu du commerce r‘i Iz5u de Fagriculture ¢

Equitdsle biokogique \L ! Plat wget,a.rleno Mat du chef m Mouwvelle recette



Semaine du 18 au 22 Janvier 2021

MENU SCOLAIRE VELIZY

‘ Menu Veggy

U 11IVa 1 ngll
taboul é carottes

~nk b A

N

G

D
Cri spi dor

Haricots verts
persi |

Ri
UUUUUUUUUUU
OOOOOOOOOO

Yaourt nature et
sucre

Yaourt aronmati sé

Fruit de sai son

Courgettes rapées
vinaigrette

Sal ade d' agrunes
nent he

Thon bol ognai se

(;;aauté de baaif

sauce olive

Tortis

UUUUUUUUUUU
OOOOOOOOOO

Jul i enne de
| égunes

Canenbert

Coul ommi ers

Conpot e p/ cassi s

Pot age tomate

;6“ de boaif et

mayonnai se

Onel ette aux
fi nes herbes

Epi nards a |l a
créne de fromage

-
!ﬂil Senpul e

UUUUUUUUUUU
OOOOOOOOOO

Tomme grise

Fromage bl anc et sucre

L 4

AB

RRRRRRRRRRR Jlit de sai son

Sal ade verte
sauce césar

LR
Saut é de di nde
sauce caranel

Purée de patate
douce

Fage blanc fruité

Gat eau aux

$))

Dy
{

| esl aw

Sauci sse de
Toul ouse

Sauci sse de
Vol aille

Lentilles au jus

Carottes

Mont cadi croidte
noire

Edam

Créene dessert

i nd sistociole nyrtill chocol at
Fruit de saison Cbnpotg de pomme Créne Qessert
i nd vanille
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
BAGUETTE ET BEURRE PAI N CHOCOLAT CORN FLAKES BAGUETTE ET CONFI TURE PALM ERS
FROVAGE FRAI' S SUCRE YAOURT NATURE SUCRE LAI T YAOURT AROVATI SE FROVAGE BLANC FRUI TE

JUS DE POMMVE

FRU T DE SAl SON

FRU T DE SAl SON

COMPOTE DE P/ BISCU T

3%
sodexo

EECVICES DE QUALITE DE VIE

JUS D' ORANGE

Menus proposés sous réserve de disponibilit des produits

" agri A, PP
Q su du commerce E:i Issudela@'rrultum_{iu Pla.t'lrege‘taneno PMat du chef m Mowvelle recette

équitable biclogique



Semaine du 25 au 29 Janvier 2021

MENU SCOLAIRE VELIZY

AB

vinaigrette

raci nes

»
Poul et sauce

nout ar de Qui che Lorrai ne

Gal ette nexi cal ne
( boul gour,
hari cots rouges,

Nnni vr nne) ot

Qui che de | égunes

Pri nt ani ere de

S oy A el ottes au jus
| égunes

OOOOOOOOOO
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Yaourt nature et

O

poi vron rouge et

Y b

Menu Veggy ‘

1Idl L1 11 UIICVI © . .
Sauci sson ail et

cor ni chon

Oeuf dur
nmayonnai se

&

Sal ade de maAche
et crodtons

lhaa: l & A

Chanpi gnons sauce
créne persil ée

) \..\

FIl an de chou
fl eur pommes de
terre emmental et

Filet de lieu
frais sauce crene
sauce tomate
{ nl at eoml et )

@Sauté de baaif

sauce papri ka

de veau au
j us

Filet de saunon
sauce crene

Gratin de
brocol i s et
pommes de terre

Penne seni
conpl et

Hari cots beurre

Petit Moulé ail & Fromage frais

Canenbert i nd Enmment al ] ..
sucre fi nes herbes sucré ind
o, ] Fromage frais
Yaourt aronati sé Edam Cantafrais _g , .
fruité ind
Péch i ‘Eﬂl te d ¥
) i éche au siro ] ] ote de pomes i )
it de saison , P Fruit de saison P P péﬂiJlt de sai son
| eger betteraves HCHHT
Cocktail de
fruits au sirop
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
GENOl SE MYRTI LLES BAGUETTE ETO LE MARBREE BAGUETTE CONFI TURE CROl SSANT
LA T GOUDA YAOURT NATURE SUCRE LAl T CHOCOLAT YAOURT AROMATI SE

COMPOTE DE POVVE FRU T DE SAl SON

3%
sodexo

EECVICES DE QUALITE DE VIE

JUS MILTI FRUI TS FRU T DE SAl SON JUS DE POVVE

Menus proposés sous réserve de disponibilit des produits

sy du commerce [Py 1ssu de Fagriculiure 5055 P
Q equitable E‘:i biologique ) plat wgetarleno Mlat du chef m Mouvelle recette



MENU SCOLAIRE VELIZY
Semaine du 1 au 5 Février 2021

Pot age tomate

Enmi ncé de boaif
sauce coreene

Brocnette dae

poi sson (colin ou

nerl u) sauce

aAllr nr £
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OOOOOOOOOO

Carotte au jus

Gouda i nd

Mnolette i nd

Fruit de sai son

Fruit de sai son

Chou chi noi s
vinaigrette

Chou kouki
vinaigrette

Col i n sauce verte

Aiguillette de
poul et sauce
ai gre douce

Pommes | anell es
épi cés

Navets persillés

Cantafrais

Petit Nbul é ail
fi nes herbes

Fl an nappé
car anel

Lact é chocol at

&

Vive | es crépes ‘E‘m[ﬂ[“
| Menu Veggy ‘ G Ut

Rillettes thon Endi ve et @tter aves sauce
vache qui rit crolt ons bl anche

Sal ade de nache

et betteraves
Boulettes de Onel ette sauce el
nout on sauce Pizza fromage
Espagnol e
tomate

-~ Sauté de veau
sauce brune

Sanpbussa de
| égunes et sauce

‘qg, t onat e ‘qg, [qg'
£ crials ‘Furée de haricots Sal ade verte
Senoul e ) ]
verts vinaigrette
Ratatouill e
Petit suisse et Fromage frais .
L, Brie
sucre fruité
Fromage frais
g X Canenbert
sucreé

0O

Snoot hi e abri cot
pomme banane

Crépe et topping

choco%ggﬂir\

—f

Fruit de sai son

Fruit de sai son

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
BAGUETTE ET PATE A PAIN AU EPI CES PAIN AU CHOCOLAT BAGUETTE MADELEI NE
TARTI NER
FROVAGE FRAI S FRUI TE YAOURT NATURE SUCRE LAT GOUDA LAT
*
COVPOTE DE PO RE JUS DE POMMVE FRUI T DE SAI SON JUS ORANGE FRUI T DE SAl SON sodexo
£EQVICES DE QUALITE DE VIE

Menus proposés sous réserve de disponibilit des produits

sy du commerce [Py 1ssu de Fagriculiure 5055 P
e équitable E:i biokogique \‘Q.:.'«*' Plat 'u'ege‘tarleno PMat du chef m mouvelle recette



MENU SCOLAIRE VELIZY

Semaine du 08 au 12 Février 2021

® "
]
diNUUl € OSdl il daol 11

Segnent  de orge nillet

I Vel out é de navet
ponel os et sucre ——t b

Courgettes rapées
vinaigrette

@

Boaif bour gui gnon

Eni ncé de
vol ail |l e kebab et
mayonnai se

:;Fﬁti de baaIf

sauce j us

Cordon bl eu de
di nde

Filet de colin

. . Pané fromager
sauce ti | egunes

HHHHHHHHHHH
OOOOOOOOOO

Carottes au jus Petits pois Pommes noi settes

Menu Veggy

-

AB

HHHHHHHHH

Endi ves en sal ade

vinaigrette et croitons

Sal ade de maAche
vinaigrette

Crozets au
fromage (pl at
conpl et)

Dés de saunon
sauce oseille

Mbel | eux de
poul et sauce

- br une

AB

RRRRRRRRRRR

de terre

Tortis Pormmes de terre Haricots beurres Poel ée de | égunes
. .. Fronmage bl anc et .
Vache qui rit Yaourt aromati seé Tome bl anche Siucre Edam i nd
. Yaourt nature et Fromage bl anc .
Frai dou g_ , Emmental ind
sucre fruité
S | lait Y Co t i
emoul e au | ai . . . . ot e qui .
. it de saison Aéﬂiglt de sai son P 9 Donut's
i nd Sictoeiaus croque
. U Conmpot e de
Riz au lait ind np . Gaufre au sucre
p/ vanille
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
BARRE BRETONNE CROl SSANT BAGUETTE ET BEURRE BAGUETTE MADELEI NE
FROMAGE BLANC SUCRE FROMAGE FRAI' S SUCRE LAIT M MOLETTE YAOURT NATURE SUCRE
COMPOTE POVMVE COMPOTE DE POMMVES *
FRANBQl SE ~ASS] S FRUI T DE SAl SON JUS DE POMMVE FRUI T DE SAl SON - .cEsniﬁﬂifg

Menus proposés sous réserve de disponibilit des produits

Esu du commerce Issu de Fagriculture S50 P
| [
0 it ol L:i & .-l-"' Plat wgetarleno Mat du chef m nouvelle recette

biologique



MENU SCOLAIRE VELIZY

Semaine du 15 au 19 Février 2021 :
| Cueil ot
Menu Veggy Vive | es vacances!! G Ut

gr ottes rapées Brocolis sauce Chi ffonnade de Potage de | égunes Sal ade d' agrunes
vinaigrette ravi gote salade et mais et vache qui rit nment he

: @ : e
@@ ‘"} @% Oucrome ga;:g;,e Qlet de lieu

Saut é de di nde Pane de ble Sauté de Veau (choucroute,

. grai ne épi nards Echi ne porc, frais sauce 3
sauce grand-nere sauce chasseur )
et emmental sauci sson, her bes
callci «<A
Choucroute garni e@
Fil et de colin . sans porc (janbon ti de boaif jus
) Cal amar et citron )
sauce citron di nde et saui csse aux her bes
AB Aa val aill a)
Aomicuene AI_S;
Ri z | ong seni ] ] ] chou choucroute - i ]
g Ratatouille Petits pois se—e de brocolis
conplet Bio pdt ronde piSLeaiaus
Hari cots beurre A , A
. AB Bl é AB Carottes
persi | AsmicUTTUR AsmicuTTUnE
] , .,  Yaourt nature et
Vache picon Carré M nol ette Yaourt arommati sé
sucre
.. ) ] ] ] Mousse au ] ] ] ]
Li égeois vanille Fruit de saison : Fruit de saison Beignet franboise
chocol at noir
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
GAUFRE BAGUETTE ET CONFI TURE | GATEAU FOURRE CHOCOLAT PAI N CHOCOLAT BAGUETTE
YAOURT NATURE SUCRE LAl T AU CHOCOLAT FROMAGE FRAI S SUCRE FROMAGE FRAI S FRUI TE M MOLETTE
*
JUS MULTI FRUI TS COVPOTE DE PECHE FRU T DE SAl SON JUS D ORANGE FRU T DE SAl SON sodexo
EECVICES DE QUALITE DE VIE

Menus proposés sous réserve de disponibilit des produits

Esu du commerce I de Fagriculture S50 PP
P a: . i ) Plat wegeta PMat du chef MNouvelle recett
0 equitahle E:‘i bix bogi que p B Vegetanen o atdu m recetLE



Semaine du 22 au 26 Février 2021

MENU SCOLAIRE VELIZY

Vive
. - (W
1 AB
Sal ade de cour “~“Curottes rapées

d' arti chaut vi nai grette

@

Saut é de boaf
sauce provencale

Poi sson pané et
citron

Cordon bl eu de
di nde

Bol ognai se de
t hon

Jardi ni ere de
Pennes

HHHHHHHHHHH

| es vacances! !

bueil of
G@UL

‘ Menu Veggy ‘

Vel out é cresson @Col esl aw Sal ade de bl é

@ S

Roti de boeuf et
mayonnai se

Moel | eux de

. Tarte au fromage
poul et au jus

Cuf dur

: Cri spi dor
mayonnai se

Sal ade verte

Pommes noi settes Purée de potiron

OOOOOOOOOO | égunes vinaigrette
Hari cots vert AE' Ri 2 Jul i enne de
persi | o | égunes
Fromage bl anc et . Mont cadi croidte . ,
Edam g Canenbert ind ) Petit noul é
sucre noire
] ] ] ] ] ] ] Crene dessert
Fruit de saison Gat eau dai n® Fruit de saison =7t de sai son
I chocol at
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
GATEAU FOURRE CHOCOLAT BAGUETTE CRO SSANT CEREALE MADELEI NE
LA T CAVENVBERT FROVAGE FRAI S FRUI TE LA T YAOURT A BO RE
COVPOTE POVVE *
FRANBQ SE JUS DE POMIVE FRU T DE SAI SON COVPOTE DE PONVNE FRUI T DE SAl SON Eﬂjcggxxj
EECVICES DE QUALITE DE VIE

Menus proposés sous réserve de disponibilit des produits

Esu du commerce [P 1ssude Fagriculture 5555 Lol
@ equitable E-a bic logi que ) plat vagetaneno Mlat du chef m Mowvelle recette
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