
Numéros utiles

Menus DES ÉCOLES ET DES ACCUEILS DE LOISIRS JANVIER 2019
LUNDI 7

MARDI 15

MERCREDI 23

MERCREDI 9

JEUDI 17

VENDREDI 25

VENDREDI 11

LUNDI 21

MARDI 29

MARDI 8

MERCREDI 16

JEUDI 24

JEUDI 10

VENDREDI 18

LUNDI 28

LUNDI 14

MARDI 22

MERCREDI 30

CHOU ROUGE VINAIGRETTE 
CAROTTES RÂPÉES

CHILI CON CARNE 
SAUTÉ DE PORC À LA DIABLE 

RIZ / HARICOTS VERTS

COULOMMIERS 
CAMEMBERT

MOUSSE AU CHOCOLAT

GALETTE GÉANTE 
YAOURT AROMATISÉ 

FRUIT

TABOULÉ

BLANQUETTE DE POISSON 
AUX PETITS LÉGUMES  

SAUTÉ DE VEAU MARENGO 
CAROTTES AU JUS / 

BOULGOUR

FROMAGE BLANC ET SUCRE 
YAOURT NATURE ET SUCRE

FRUIT DE SAISON AU CHOIX

BAGUETTE & PÂTE À TARTINER 
LAIT 

COMPOTE POMME ABRICOT

ENDIVES VINAIGRETTE

GOULASH HONGROIS 
STEAK HACHÉ 

PENNE 
PETITS POIS

CANTAL AOP

COMPOTE DE POMMES

MADELEINE 
FROMAGE BLANC SUCRÉ 

COMPOTE POMME CASSIS

CÉLERI SAUCE COCKTAIL

ÉMINCÉ DE DINDE AU JUS 
SUPRÊME DE COLIN  

SAUCE ARMORICAINE 
CHOU-FLEUR 

POMMES VAPEUR

YAOURT NATURE ET SUCRE

GALETTE DES ROIS

BAGUETTE  
GOUDA 
FRUIT

GALANTINE DE VOLAILLE  
PÂTÉ DE CAMPAGNE

NUGGETS DE POISSON 
OMELETTE SAUCE BASQUAISE 

HARICOTS BEURRE 
PURÉE DE POMMES DE TERRE

PETIT COTENTIN 
FROMAGE FRAIS DEMI-SEL

FRUIT DE SAISON

CROISSANT 
YAOURT NATURE SUCRÉ 

JUS DE RAISIN

POMMES DE TERRE RAVIGOTE 
SALADE DE LENTILLES

BOULETTES DE MOUTON 
SAUCE CATALANE 

CRÊPE AU FROMAGE 
RIZ  

 PRINTANIÈRE DE LÉGUMES

CARRÉ / BRIE

FRUIT DE SAISON

PAIN AU CHOCOLAT 
YAOURT NATURE SUCRÉ 

COMPOTE POMME CASSIS

COLESLAW 
 

BURGER DE VEAU  
SAUCE BRUNE 

OMELETTE 
BROCOLIS SAUCE BLANCHE 

SEMOULE

FROMAGE FRAIS SUCRÉ

BEIGNET AUX POMMES

GALETTE GÉANTE 
LAIT CHOCOLATÉ 

FRUIT

SALADE VERTE VINAIGRETTE

FILET DE POISSON  
SAUCE ORIENTALE 

BOULETTES DE BOEUF 
BOULGOUR / PETITS POIS

PETIT MOULÉ AIL & FINES 
HERBES 

CANTAFRAIS

COMPOTE POMME 
CLÉMENTINE

GAUFRE 
YAOURT NATURE SUCRÉ 

FRUIT

SOUPE DU GÉANT

PIZZA REINE 
PIZZA FROMAGE 
SALADE VERTE

TOMME NOIRE 
EDAM

CRÈME DESSERT CHOCOLAT

BAGUETTE & CONFITURE 
FOMAGE BLANC SUCRÉ 

JUS DE POMMES

MAQUEREAU À LA TOMATE 
SAUCISSON À L'AIL

POISSON PANÉ ET CITRON 
CORDON BLEU 

BROCOLIS 
COQUILLETTES

FROMAGE BLANC ET SUCRE 
YAOURT AROMATISÉ

FRUIT DE SAISON

PAIN AU LAIT 
LAIT CHOCOLATÉ 

COMPOTE POMME 
FRAMBOISE 

CAROTTES RÂPÉES  
CHOU BLANC

COUSCOUS BOULETTES DE 
MOUTON 

AIGUILLETTES DE POULET 
SAUCE CURRY 

SEMOULE / LÉGUMES

TOMME BLANCHE 
CARRÉ

MOUSSE AU CHOCOLAT

BAGUETTE & CONFITURE 
YAOURT AROMATISÉ 

FRUIT

POTAGE DE LÉGUMES

RÔTI DE BOEUF 
GIGOT D'AGNEAU 

POMMES NOISETTE 
HARICOTS VERTS

MIMOLETTE

FRUIT DE SAISON

GÂTEAU FOURRÉ CHOCO 
FROMAGE FRAIS SUCRÉ 

JUS DE RAISIN

CAROTTES RÂPÉES 

RACLETTE DE PORC 
JAMBON DE DINDE 

POMMES DE TERRE ET 
FROMAGE 

HARICOTS VERTS

FROMAGE FRAIS FRUITÉ

COMPOTE POMME BANANE

BAGUETTE & BEURRE 
LAIT CHOCOLATÉ  
JUS DE POMMES

SALADE ICEBERG

FILET DE POISSON FRAIS 
SAUCE CRÉOLE 

RÔTI DE VEAU SAUCE OLIVE 
BLÉ 

RATATOUILLE

GOUDA

COMPOTE DE POIRES

MADELEINE 
FROMAGE BLANC SUCRÉ 

FRUIT

CÉLERI RÉMOULADE

RÔTI DE BOEUF SAUCE AU JUS 
MOELLEUX DE POULET 
PURÉE DE PETITS POIS

FRAIDOU 
VACHE PICON

LAIT GÉLIFIÉ VANILLE 
LAIT GÉLIFIÉ CHOCOLAT

BAGUETTE & PÂTE À TARTINER 
YAOURT AROMATISÉ 

FRUIT

POTAGE POTIRON

FILET DE COLIN MEUNIÈRE 
ET CITRON 
FARFALLES 

CAROTTES PERSILLÉES 
 

YAOURT NATURE ET SUCRE

BANANE SAUCE CHOCOLAT

GÂTEAU FOURRÉ CHOCO 
LAIT 

COMPOTE DE POMMES

LENTILLES VINAIGRETTE

NUGGETS DE POULET ET 
KETCHUP 

POMMES DE TERRES 
RISSOLÉES

CAMEMBERT

FRUIT DE SAISON

BAGUETTE & PÂTE À TARTINER 
FROMAGE FRAIS SUCRÉ 

JUS D'ORANGE

SALADE PALMITO 
BETTERAVES VINAIGRETTE

SAUTÉ DE BOEUF STROGONOFF 
NAVARIN D'AGNEAU 

POMMES VAPEUR 
CORDIALE DE LÉGUMES

YAOURT AROMATISÉ

FRUIT DE SAISON

PAIN AU CHOCOLAT 
LAIT 

COMPOTE POMME BANANE

Urgences
> SAMU :  15   > Pompiers :  18   > Police :  17   
> Police municipale : 01 34 58 11 70
> SOS médecins 78 : 01 39 58 58 58
> Urgences dentaires : 01 39 51 21 21

Permanences de soins
Dimanches et jours fériés. Une 
permanence de soins à l’EPHAD de 
Versailles - 80, boulevard de la Reine 
(Hôpital Richaud) de 9h à 13h.

Pharmacies de garde
Permanences de gardes de 20h à 8h. Passage obligatoire par le commissariat de Police Nationale au préalable.

6 janvier PHARMACIE DES CRENEAUX - 1059 AV ROGER SALENGRO 92370 CHAVILLE - 01 47 50 50 38 
PHARMACIE DE L'OBSERVATOIRE - 38 RUE DE LA REPUBLIQUE 92190 MEUDON - 01 45 34 12 45 

13 janvier PHARMACIE CAUDRON - 91 GRANDE RUE 92310 SEVRES - 01 45 34 01 83   
PHARMACIE COTTARD - 3 PLACE STALINGRAD 92190 MEUDON - 01 45 34 19 70

20 janvier PHARMACIE DE MONTE - 2 PL D ORION 92360 MEUDON LA FORET - 01 46 30 35 35  
PHARMACIE DES ECOLES - 667 AV ROGER SALENGRO 92370 CHAVILLE - 01 47 50 48 98

27 janvier PHARMACIE CENTRALE - 7 AV DU GAL DE GAULLE 92360 MEUDON LA FORET - 01 46 31 61 53
PHARMACIE DU PARC DE LESSER - 48 R DE SEVRES 92410 VILLE D AVRAY - 01 47 09 53 62

3 février PHARMACIE DE CLAMART - 76 RTE DU PAVE BLANC 92140 CLAMART - 01 46 30 49 13  
PHARMACIE DU CENTRE - 5 R PIERRE MIDRIN 92310 SEVRES - 01 46 26 95 13

Plus d'infos sur www.monpharmacien-idf.fr

JEUDI 31 LUNDI 4 MAERCREDI 6VENDREDI 1ER FÉVRIER MARDI 5

MENU BRÉSIL

SALADE DE POULET

VATAPA  
(POISSON SAUCE TOMATÉE, 

COCO, GINGEMBRE)  
RIZ  / CAROTTES PERSILLÉES

FROMAGE FRAIS FRUITÉ

TARTE CLAFOUTIS MANGUE 
COCO

BAGUETTE & BEURRE 
LAIT 

FRUIT

LENTILLES À L'ÉCHALOTE 
SALADE DU MEUNIER

ÉMINCÉ DE PORC SAUCE 
DIJONNAISE 

FILET DE POISSON MEUNIÈRE 
ÉPINARDS SAUCE BLANCHE 

POMMES VAPEUR

FROMAGE FRAIS 
RONDELÉ NATURE

FRUIT DE SAISON AU CHOIX

MADELEINE 
FROMAGE FRAIS FRUITÉ 

JUS D'ORANGE

HARICOTS VERTS 
CHOU-FLEUR

TAJINE DE BOEUF 
MARMITE DE POISSON  

SAUCE ORIENTALE 
SEMOULE  ET LÉGUMES

CANTAFRAIS 
PETIT MOULÉ AIL ET FINES 

HERBES

FRUIT DE SAISON

CROISSANT 
LAIT 

COMPOTE DE POMMES

CAROTTES RÂPÉES

CHILI SIN CARNE 
PETITS POIS 

RIZ

CANTAL AOP

FLAN VANILLE NAPPÉ 
CARAMEL

GÂTEAU FOURRÉ CHOCO 
FROMAGE FRAIS SUCRÉ 

FRUIT

SALADE VERTE 

FILET DE POISSON FRAIS 
SAUCE ARMORICAINE 

RÔTI DE BOEUF SAUCE AU JUS 
HARICOTS BEURRE PERSILLÉS 

POMMES VAPEUR

YAOURT NATURE ET SUCRE

CHOU CHOCO NOISETTE

BAGUETTE 
GOUDA 
FRUIT
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